桃園市同德國民小學111學年度暑假學生社團簡介
1.社團名稱：體能運動遊戲社
一、活動目的：增進基礎運動能力、體適能適性發展、趣味課程引發興趣、培養運動習慣
二、指導老師：潘銘揚
三、參加對象：1-4年級
四、活動時間：7/3-7/14 週一~週五 早上10:00-12:00
五、活動地點：籃球場、操場、穿堂
六、開班名額上限：18人
七、社團活動簡介：
· 體能遊戲為一門多元化的運動課程，我們將各式遊戲帶入課堂中。

· 運用遊戲進行教學，讓孩子不覺得被訓練，而是自發性的想挑戰任務，更能專注於課堂中，可以去發掘運動與遊戲的趣味及奧妙。
· 不做高壓訓練，運用遊戲任務引導孩子動起來，非常適合每一位孩子，大家都可以參與。
· 非單一運動訓練，將有機會幫助孩子適性且均衡發展。
課程規劃：以體適能為主軸規劃課程，不只訓練體力、肌力與肌耐力、反應力、協調等基本身體活動能力。還需要運用頭腦思考，想辦法達成遊戲任務，從中練習腦袋靈活運用、進攻防守策略思考、小遊戲邏輯能力、專注力、自我解決問題的能力，並從任務中增強團隊合作、團隊溝通，促進群育合作能力。【教學內容歡迎臉書搜尋：玩轉運動趣Fun Sports】
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	剪刀石頭布
	跳躍協調、腳步轉換、肌力、觀察與任務反應辨別練習。

	2
	7/4
	進攻城堡
	障礙跳躍協調、腳步轉換、肌力、速度、反應及觀察力訓練。

	3
	7/5
	記憶地盤
	肌力、肌耐力、記憶練習、團隊溝通互助、任務分配。

	4
	7/6
	左右反應賽
	方向辨別、跳躍協調、專注力、瞬間反應力的加強練習。

	5
	7/7
	四角鬼抓人
	肌力與肌耐力、方向辨別、移動中的閃躲反應練習。

	6
	7/10
	偷寶藏
	團隊合作、溝通協調、策略思考與運用、任務分工、觀察力與下肢肌力。

	7
	7/11
	偷寶對抗賽
	團隊合作、溝通協調、策略思考與運用、任務分工、觀察力與下肢肌力。

	8
	7/12
	魔術方塊
	肌力與肌耐力訓練，並同時搭配邏輯小遊戲訓練頭腦思考。

	9
	7/13
	帽子紅綠燈
	微調規則的捕抓遊戲，加強訓練肌力、觀察力與團隊策略合作。

	10
	7/14
	帽子紅綠燈
	微調規則的捕抓遊戲，加強訓練肌力、觀察力與團隊策略合作。


2.社團名稱：扯鈴社A

一、活動目的：傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。
二、指導老師：陳韋均
三、參加對象： 1~5 年級

四、活動時間： 7/3-7/14 週一~週五早上10:00-12:00

五、活動地點： 川堂 
六、開班名額上限： 20

七、材料費: (可自備培鈴或向教練代購果凍培鈴650元/旋風三培鈴850元）
八、社團活動簡介：傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。學習扯鈴可訓練手眼協調和增進頭腦創意，教練還會帶出許多舞台道具和延伸變化，引領學生們在肢體上和感官上的學習。
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	初階招式
	初階 基礎運鈴、調鈴.開線繞線.猴子翻筋斗
進階 繞腳轉身、單手繞腳、繞腳八字轉

	2
	7/4
	初階招式
	初階 簡易收鈴(1)(2)、小迴旋、金蟬脫殼
進階 小圓拋30下、後風車、反甩桿

	3
	7/5
	初階招式
	初階 蜻蜓點水、蜘蛛結網、疊棉被、抬頭望月
進階 繞手10下、繞手閃電、揹書包(3)(4)

	4
	7/6
	進階招式
	初階 仰觀星斗、關渡大橋、巴黎鐵塔、十字架
進階 雙鈴起鈴、雙鈴運鈴、掛手掛腳亮相、反點水

	5
	7/7
	直立鈴練習
	初階 左右調鈴、上下運鈴、圓形運鈴、直上青雲
進階 直立鈴運鈴練習、雙鈴上下分明

	6
	7/10
	進階招式
	初階 戰鬥機、蜻蜓點水2、節拍運鈴、雙人互拋
進階 直立鈴動作練習、雙鈴轉身、雙鈴簡易動作

	7
	7/11
	道具體驗
	初階 學會調鈴放鈴在長繩道具上面
進階 學習長繩、單頭鈴、彩帶、鍋蓋等道具招式

	8
	7/12
	雙人動作練習
	初階 提燈籠、運鈴、拋鈴….等動作由雙人協力完成
進階 繞手繞腳、甩杆離手、雙鈴動作由雙人協力完成

	9
	7/13
	高階招式
	初階 連續點水、踩樓梯練繞腳、兩人互拋
進階 繞手反勾、八仙過海延伸、繞腰系列

	10
	7/14
	團體動作練習
	初階 左右逢源、圓形拋鈴、一道彩虹
進階 腳踏車、雙鈴電風扇、直立鈴冰淇淋


3.社團名稱：油畫、多媒材繪畫社

一、活動目的：藝文教育於融入生活美學—美化生活，生活美化，加強對美的人事物

              有深刻的感動、敏銳的覺知之能力外，並能進一步培養學生終身對美

              的人事物有堅持與捍衛的情操。

二、指導老師：白景文
三、助理教師：李淑芬
四、參加對象：1-5年級學生
五、活動時間(週一至週五)：7/3-7/14 週一~週五每週10：00至12：00
六、活動地點：活動中心陶藝教室（814教室）
七、開班名額上限：20員
八、材料費:260元/每生（若無材料費請填0）
九、社團活動簡介：本社團加強對美的人事物 有深刻的感動、敏銳的覺知之能力外，

                   並能進一步培養學生終身對美的人事物有堅持與捍衛的情操。

學生社團課程進度表
	次數
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	卡點西德組構造形
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、剪刀、抹布、工作服

	2
	油畫-樹1
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	3
	油畫-樹2
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	4
	油畫-樹3
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	5
	陶土
	學生攜帶：美工刀或鐵尺、鉛筆、抹布、工作服

	6
	油畫-樹4
	學生攜帶：調色盤、直尺、抹布、報紙、工作服

	7
	油畫-樹5
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、報紙、工作服

	8
	光影聯想1
	光影投射變形重組
學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、報紙、工作服

	9
	光影聯想2
	光影投射變形重組
學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、報紙、工作服

	10
	光影聯想3
	光影投射變形重組
學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、報紙、工作服


4.社團名稱： 樂高．Kodu Game Lab

一、活動目的：利用樂高教育型積木學習機器人的程式結構與基礎機械概念，以機器人學習與機器人相關競賽為主要目的，力求學習機器人控制方式，教導學生對空間與程式應用之設計，激發創意，多元發展，為學校培養機器人創意人才。
二、指導老師：巫若綺
三、參加對象：2年級~6年級

四、活動時間：7/3-7/14 週一~週五10:00-12:00

五、活動地點：電腦教室
六、開班名額上限：20

七、社團活動簡介：利用樂高教育型積木學習機器人的程式結構與基礎機械概念，以機器人學習與機器人相關競賽為主要目的，力求學習機器人控制方式，教導學生對空間與程式應用之設計，激發創意，多元發展，為學校培養機器人創意人才。
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	彈珠檯
	馬達搭配Switch判斷

	2
	7/4
	直線加速車
	超音波偵測與計時

	3
	7/5
	Gun
	按鈕與迴圈控制

	4
	7/6
	相撲賽1
	自主相撲車

	5
	7/7
	相撲賽2
	相撲競賽

	6
	7/10
	Kodu Game Lab 
	賽車遊戲

	7
	7/11
	Kodu Game Lab
	瑪莉歐

	8
	7/12
	Kodu Game Lab
	機器人互打大賽

	9
	7/13
	Kodu Game Lab
	迷宮遊戲

	10
	7/14
	Kodu Game Lab
	青蛙闖關


5.社團名稱： 傑克魔術

一、活動目的： 提供正當休閒活動，訓練學生手眼協調，將自然.數學課程 

                融合於魔術中寓教於樂，並培訓舞台魔術比賽選手。
二、指導老師：劉建隆
三、參加對象：1-5年級

四、活動時間：7/3-7/7上午1030-1200

五、活動地點：一般教室（上課教室104）
六、開班名額上限：25人

七、材料費:     800    元/每生  （若無材料費請填0）
八、社團活動簡介：1.舞台魔術1. 美女切割2. 來去無蹤
2.互動魔術1. 神機妙算 2. 快速找牌
3.街頭魔術1. 金幣脫殼2. 寶劍穿指
4.近距離魔術1. 埃及三杯2. 乾坤挪移
5.兒童魔術比賽培訓：培訓本校選手參加今年7月底.亞洲四國魔術賽
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	1. 變形撲克
2. 美女切割
	1.魔術理論2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習

	2
	7/4
	1. 金幣脫殼
2. 神機妙算
	1.魔術英文2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7.座位表演

	3
	7/5
	1. 埃及三杯
2. 八仙過海
	1.魔術英文2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7上台表演

	4
	7/6
	1. 寶劍穿指
2. 快速找牌
	1.魔術英文2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7上台表演

	5
	7/7
	1. 來去無蹤
2. 乾坤挪移
	1.魔術組織介紹2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7川堂表演


附件2

同德國民小學111學年度第1學期學生社團講師師資簡介
	姓名
	潘銘揚
	性別
	男
	生日
	81年4 月11日
	身分證字號
	H124145200

	電話
	0958142337
	現    職
	兒童體能遊戲、籃球遊戲教學

	住址
	桃園市大園區南港里學三街70巷3號

	學歷
	學校：亞太創意技術學院

科系：運動休閒保健系
	認證證書字號
（請附影本）
	字第       號

	經

歷
	服 務 單 位
	職    別
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	同德、莊敬、大有、快樂、復旦、錦興、大園、北門國小
	體能社團教練
	

	
	會稽附幼、大安附幼
	多元體能教練
	

	
	開南大學兒童夏令營球類運動教練
	籃球、羽球運動教練
	

	
	2021ELITE籃球聯盟第三季挑戰組 冠軍
	球員
	

	社團指導比賽成績或成果
	國民體適能指導員、幼兒運動遊戲C級指導員、ISCA國際運動教練
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	切結書
	本人填寫以上資料或繳驗證件、影本如有不實者，自負法律責任。

切結人簽章：   潘銘揚
中華民國  112 年 5 月 4 日


