桃園市同德國民小學111學年度暑假學生社團簡介
1.社團名稱：競速直排輪班
一、活動目的：讓學生瞭解溜冰規則，經由練習、比賽，培養學生團結合作精神，增強學童體能發展。
二、指導老師：陳彥如
三、參加對象：一~五年級
四、活動時間：7/3~7/14共10次  下午13;30~15:00
五、活動地點：後川堂
六、開班名額上限：20
七、社團活動簡介：溜冰基礎直排輪訓練(直道、彎道、剪冰、續滑等基本動作練習)、直排輪團體遊戲、直排輪接力等。  
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	了解自己身上裝備
	暖身.介紹裝備.教導如何裝穿著裝備.站立向前.V.T.A.平行

	2
	7/4
	固定式葫蘆型
移動式葫蘆型

煞車
	煞車(趴煞.單腳跪煞.A字煞)(固定式葫蘆型.移動式葫蘆型)

	3
	7/5
	S型

單腳站立
	移動式葫蘆型.S型(複習立向前.V.T.A.平行)

固定式抬腳.移動式抬腳.

	4
	7/6
	單腳滑行
後溜

後溜S
	移動式抬腳.定點蹲低.
後溜.後溜S.

	5
	7/7
	競賽講解. 模擬競賽
	模擬競賽

	6
	7/10
	固定式剪冰
移動式剪冰
	單腳拉大腳步滑行固定式剪冰.


	7
	7/11
	靜態擺手重心轉移

移動式重心轉移
	兩腳略為張開,重心轉移到單腳，做重心轉移訓練，揹手和擺手交錯練習，肩膀不動

	8
	7/12
	半葫型
	原地半葫型,直線半葫型

	9
	7/13
	小圓剪冰及剪冰
	固定式剪冰.半推刃.移動推刃

	10
	7/14
	測驗
	測驗


2.社團名稱：足球社
一、活動目的：以輕鬆的方式引導孩子認識足球進而學會足球。
二、指導老師：陳岳豊
三、參加對象：1~3年級

四、活動時間：7/3~7/14  13:30~15:30

五、活動地點：操場
六、開班名額上限：20人

七、社團活動簡介：透過寓教於樂的方式，認識足球並從中學習足球的傳、停、帶、射，並進而體驗了解比賽的樂趣，再從比賽中學習態度、紀律、禮貌等常規，以健全孩童發展。
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	遊戲足球
	利用遊戲帶入足球規則及踢球時的腳各個部位，建立秩序及足球場上之規則

	2
	7/4
	協調訓練
	利用角盤來做各式平衡感、協調性、速度、爆發力等訓練

	3
	7/5
	四角形帶球
	以雙腳內側及外側,加速度轉彎帶球

	4
	7/6
	S型盤帶球
	以雙腳控制球使球在盤子間帶出S型

	5
	7/7
	捕魚大作戰
	一開始以兩個人手牽再一起來補其他人俗稱魚，到後面進階成兩個人帶一顆球去補其他帶球的人(抓到後要再牽起來變成大網子)

	6
	7/10
	足壘球
	分兩組後以棒球形式進行遊戲，唯一不同是以腳來進行揮棒攻擊

	7
	7/11
	三對三傳球比賽
	在範圍內以三人為一組比賽傳球,次數為多者獲勝

	8
	7/12
	足球保齡球
	以角錐排成保齡球瓶位子，後以腳踢的方式來進行保齡球遊戲

	9
	7/13
	三對一射門
	以多人打少人做進攻射門

	10
	7/14
	5對5比賽
	五人制足球賽


3.社團名稱：籃球遊戲社
一、活動目的：增進個人籃球技巧、團隊籃球技巧、增強體能、學習更多籃球趣味遊戲、培養運動習慣
二、指導老師：潘銘揚
三、參加對象：4-5年級
四、活動時間：7/3-7/14週一~週五 下午13:30-15:30
五、活動地點：籃球場、操場、穿堂
六、開班名額上限：20人
七、社團活動簡介：包含運球、投籃、傳接球、上籃等技巧練習，也在技能練習的同時運用多樣性的遊戲來增強技巧，課程下半段會增加對抗賽、更多的團隊練習、和隊友的溝通與合作以及戰術討論。
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	基礎介紹與練習
	認識籃球場地以及規則、認識各式籃球遊戲
基本運球、運球遊戲

	2
	7/4
	個人技巧
	基本運球、運球遊戲

	3
	7/5
	個人與團隊技巧
	基本傳接球、傳接遊戲

	4
	7/6
	個人技巧
	左右手上籃、定點投籃、投籃遊戲賽

	5
	7/7
	個人技巧
	進階運球與運球遊戲賽
進階上籃及投籃

	6
	7/10
	個人與團隊技巧
	進階傳接球、傳接球遊戲

	7
	7/11
	團隊技巧、團隊溝通
	轉換快攻兩人互傳上籃/三人互傳上籃
防守、進攻戰術練習

	8
	7/12
	個人賽

	1vs1訓練


	9
	7/13
	團隊賽
	 全場/半場3vs3

	10
	7/14
	團隊賽
	全場/半場3vs3
全場/半場5vs5


註：課程順序及內容可能因學生能力進行調整，僅供參考。
4.社團名稱：  扯鈴社B

一、活動目的：  傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。
二、指導老師：  陳韋均
三、參加對象： 1~5 年級

四、活動時間： 7/3-7/14週一~週五早上13:30-15:30

五、活動地點： 川堂 
六、開班名額上限： 20

七、材料費: (可自備培鈴或向教練代購果凍培鈴650元/旋風三培鈴850元）
八、社團活動簡介：傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。學習扯鈴可訓練手眼協調和增進頭腦創意，教練還會帶出許多舞台道具和延伸變化，引領學生們在肢體上和感官上的學習。
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	初階招式
	初階 基礎運鈴、調鈴.開線繞線.猴子翻筋斗
進階 繞腳轉身、單手繞腳、繞腳八字轉

	2
	7/4
	初階招式
	初階 簡易收鈴(1)(2)、小迴旋、金蟬脫殼
進階 小圓拋30下、後風車、反甩桿

	3
	7/5
	初階招式
	初階 蜻蜓點水、蜘蛛結網、疊棉被、抬頭望月
進階 繞手10下、繞手閃電、揹書包(3)(4)

	4
	7/6
	進階招式
	初階 仰觀星斗、關渡大橋、巴黎鐵塔、十字架
進階 雙鈴起鈴、雙鈴運鈴、掛手掛腳亮相、反點水

	5
	7/7
	直立鈴練習
	初階 左右調鈴、上下運鈴、圓形運鈴、直上青雲
進階 直立鈴運鈴練習、雙鈴上下分明

	6
	7/10
	進階招式
	初階 戰鬥機、蜻蜓點水2、節拍運鈴、雙人互拋
進階 直立鈴動作練習、雙鈴轉身、雙鈴簡易動作

	7
	7/11
	道具體驗
	初階 學會調鈴放鈴在長繩道具上面
進階 學習長繩、單頭鈴、彩帶、鍋蓋等道具招式

	8
	7/12
	雙人動作練習
	初階 提燈籠、運鈴、拋鈴….等動作由雙人協力完成
進階 繞手繞腳、甩杆離手、雙鈴動作由雙人協力完成

	9
	7/13
	高階招式
	初階 連續點水、踩樓梯練繞腳、兩人互拋
進階 繞手反勾、八仙過海延伸、繞腰系列

	10
	7/14
	團體動作練習
	初階 左右逢源、圓形拋鈴、一道彩虹
進階 腳踏車、雙鈴電風扇、直立鈴冰淇淋


5.社團名稱：油畫、水彩社
二、活動目的：重視藝術欣賞與體驗教學，增進學生鑑賞與創造力。
三、指導老師：白景文
四、助理教師：李淑芬
五、參加對象：1-5年級學生
六、活動時間：7/3-7/14週一~週五13：30至15：30
七、活動地點：活動中心陶藝教室（814教室）
八、開班名額上限：20員
十二、材料費:260元/每生（若無材料費請填0）
十三、社團活動簡介：本社團形塑藝術與人文教育精緻情境，建構多元展能舞台，激

                    發學生優勢智慧，強化自信心。

學生社團實施計畫
	次數
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	油畫-動物1
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	2
	油畫-動物2
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	3
	油畫-動物3
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	4
	水彩靜物1
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服

	5
	陶藝1
	學生攜帶：抹布、工作服

	6
	造形聯想1
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服

	7
	水彩靜物2
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服

	8
	油畫-動物4
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	9
	油畫-動物5
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	10
	水彩靜物3
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服


6.社團名稱： 樂高動力機械

二、活動目的：利用樂高教育型積木學習機器人的程式結構與基礎機械概念，以機器人學習與機器人相關競賽為主要目的，力求學習機器人控制方式，教導學生對空間與程式應用之設計，激發創意，多元發展，為學校培養機器人創意人才。
三、指導老師：巫若綺
五、參加對象：一年級~4年級

六、活動時間：7/3-7/14週一~週五13:30-15:30

七、活動地點：電腦教室
八、開班名額上限：20

十三、社團活動簡介：利用樂高教育型積木學習機器人的程式結構與基礎機械概念，以機器人學習與機器人相關競賽為主要目的，力求學習機器人控制方式，教導學生對空間與程式應用之設計，激發創意，多元發展，為學校培養機器人創意人才。
學生社團課程進度表
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	7/3
	敲擊器
	利用偏心軸,產生上下移動敲打

	2
	7/4
	摩天輪
	利用齒輪比,模仿摩天輪

	3
	7/5
	戰鬥陀螺
	發射陀螺

	4
	7/6
	騎單車
	模仿人類髖關節運動

	5
	7/7
	機器狗
	模仿小狗

	6
	7/10
	砲台
	槓桿原理

	7
	7/11
	魔爪
	學習伸縮結構

	8
	7/12
	簡易機器槍
	利用齒輪加速,發射孔量

	9
	7/13
	跳跳三角龍
	模仿三角龍

	10
	7/14
	旋轉飛椅
	認識離心力


