桃園市同德國民小學111學年度暑期學生社團簡介
ㄧ、社團名稱： 體育營
二、活動目的： 讓孩子接觸多項運動、養成運動的好習慣，運動過程與同儕建立良好的互動。
三、指導老師：陳威廷
四、助理教師：林姵呈 
五、參加對象：四年級、五年級
六、活動時間： 07/03~07/07 (5天) 8:00~17:00
七、活動地點：同德國小活動中心、操場及一般教室
八、開班名額上限：25人   滿20人開班
十二、材料費:750元/每生  （若無材料費請填0）
十三、社團活動簡介：藉由遊戲讓孩子對運動產生興趣，並且教導各運動的相關技巧。以籃球、足球、樂樂棒球為三大主軸的課程，另外搭配墊上活動、田徑、跳繩等次項目訓練學生身體肌力、肌耐力、協調、敏捷…，提升學生的體育能力，養成喜愛運動的好習慣，且從活動中培養孩子與同儕互動及領導能力。
學生社團課程進度表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7:50~8:00
	報到及早餐時間

	8:00~8:50
	破冰遊戲
	玩球完勝
	活力體能
	控球小奇兵
	歡樂跑跳碰

	9:00~9:50
	樂樂擲接
	
	
	
	

	10:00~10:50
	樂樂打擊
	籃下功夫
	跳繩高手
	足下功夫
	傳接樂

	11:00~11:50
	團隊省思
	軟墊活動
	團隊省思
	軟墊活動
	團隊省思

	12:00~13:50
	午餐及午休

	14:00~14:50
	手腦並用
	手腦並用
	手腦並用
	手腦並用
	手腦並用

	15:00~15:50
	傳統遊藝趣
	巧手動起來
	團隊競賽
	巧手動起來
	大隊接力

	16:00~16:50
	樂樂棒球賽
	籃球分組賽
	體適能測驗
	足球分組賽
	頒獎及結業

	16:50~17:05
	回家


	課程介紹：

	破冰遊戲:認識彼此、支援前線、比手畫腳…等團體活動。

	樂樂擲接、打擊:球類拋接、傳接、反應力之訓練，銜接後續樂樂棒球課程。

	傳統遊藝趣:體驗高蹺、扯鈴、沙包、陀螺、毽子等傳統游藝。

	玩球完勝:球類活動技能練習，與他人切磋琢磨。

	籃下功夫:籃球技能練習，體驗籃球之樂趣。

	軟墊活動:透過跳箱、平衡木、軟墊等，培養孩子平衡感及柔軟度、肢體協調等身體素質。

	巧手動起來:動手做樂趣。

	活力體能:訓練孩子身體適能，透過肌耐力訓練提升孩子身體素質。

	跳繩高手:提升孩子心肺有氧適能，透過不同花式跳法增進孩子跳繩樂趣。

	影片欣賞:各式體育相關影片，介紹冷門項目或進行賽事討論。

	團隊競賽:透過分組活動，了解自我及與他人合作。

	體適能測驗:坐姿體前彎、仰臥起坐、長距離跑走、立定跳遠等提升孩子身體適能。

	控球小奇兵:各式球類之實作練習。

	足下功夫:足球技能訓練，體驗足球之樂趣。

	歡樂跑跳碰:田徑之訓練，包含馬克操、小欄架跨越、各式起跑等跑步應具備的基本能力。

	傳接樂:大隊接力之傳接棒、助跑、基本練習，並從中學習團隊合作。


