桃園市同德國民小學112學年度寒假學生社團簡介C時段
C1ㄧ、社團名稱： AI機器人程式社(自走車機器人)   指導老師：黃馨儀/林翔鈺
二、活動目的： 學習自走車遙控、程式控制、任務探索等方式。
三、參加對象：三~六年級        開班名額上限：20
四、社團活動簡介：為什麼要使用車身型態的機器人呢？因為輪型機器人具有以下幾個優點：
1. 靈活移動性：輪型機器人可以在平滑的地面上自由移動，而且能夠輕鬆地越過許多障礙物。這讓它們在許多應用場合中非常實用，例如清潔機器人、送餐機器人等等。
2. 穩定易用：輪型機器人相對於其他類型的機器人，例如多足機器人、多軸無人機等等，機械結構堅固、操作也相對簡單，且易於維護穩定性高。
3. 能量效率高：機器人通常使用電池作為能源，輪型機器人相對於其他類型的機器人，如多軸無人機，其電池續航能力高出５~１５倍。
因此，在這堂課中，我們會使用輪型機器人作為載體，製作出不同任務型態的自走車機器人，以模擬未來產業中不同類型的應用情境。
透過機器人課程，將學會3大應用領域：

1. 機械結構：透過更換零件，使用齒輪、力矩、槓桿等機械原理，來更改車身結構，並組裝控制主機與馬達，機器人便能進行複雜的任務，模擬出各個情境下的實務應用。
2. 程式撰寫：使用圖形化介面Scratch語言，了解程式撰寫邏輯，學習迴圈、判斷式、函數宣告邏輯，並拆解行為流程，設計出最佳動線與運動軌跡，完成課程指定任務。
3. 自動控制：結合兩項基礎後，變到了軟硬體實務整合的環節，透過機構設計來簡化或是加強程式效率，進而提高執行的精準度與降低出錯率，良好的設計可以大大提高穩定性。
本次課程中，將控制機器人應用於3種情境：

1. 送餐機器人：透過藍芽遙控控制機器人移動，移動到指定目標區域。但加入模擬路人、桌椅障礙物之後，遙控是否會比程式自動判斷好用呢？
2. 清潔機器人：撰寫程式進行移動，透過實驗找出前進與轉彎的移動公差數據，將代表髒亂的障礙物進行分類並運送至指定區域。
3. 格鬥機器人：機器人的結構各有不同功用，不同的設計將會影響機器人的重心、結構強度、穩定性，透過格鬥機器人的設計，讓學生自主嘗試找出最適合的策略與設計。
附件1         112學年度寒假同德國小學生社團課程進度表
上課時間：1/22(一)~2/2(五)，13:00~15:00         上課地點：電腦教室
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	1/22
	課程1   自走車歷史
	影片介紹、零件介紹、自走車組裝、直線擂台

	二
	1/23
	課程2   自走車走迷宮
	藍芽遙控、控制介紹、場地模擬

	三
	1/24
	課程3   模擬測試
	自走車走迷宮競賽

	四
	1/25
	課程4    送餐機器人
	Scratch程式撰寫、控制介紹、場地模擬

	五
	1/26
	課程5    模擬測試
	送餐機器人競賽

	六
	1/29
	課程6    清潔機器人
	Scratch程式撰寫、控制介紹、場地模擬

	七
	1/30
	課程7    模擬測試
	清潔機器人競賽

	八
	1/31
	課程8    格鬥機器人
	Scratch程式撰寫、控制介紹、場地模擬

	九
	2/1
	課程9    模擬測試
	格鬥機器人

	十
	2/2
	課程10    專題製作
	抽籤決定題目規則、依據前面經驗設計機器人通關


C2ㄧ、社團名稱：STEM玩創科學營               指導老師：王湘怡
二、活動目的：
1.培養學生科學探究的興趣與熱忱，並養成主動學習的習慣。
2.提升學生科學探究方法和基本知能，並能應用於當前和未來的生活。
3.培養學生愛護環境、珍惜資源及尊重生命的態度。
4.增進學生與人溝通表達、團隊合作及和諧相處的能力。
5.激發學生獨立思考、解決問題的能力。
6.培養學生察覺和試探人與科技的互動關係。
三、社團活動簡介：
每人還會有一套專屬的實驗器材方便學生課後觀測，學習能量及質量守恆定律，燃燒的法則、水的組成、一氧化碳測定、手指生煙魔術…等豐富的探索實驗。
利用學到的知識操作人類的第二雙眼-『顯微鏡』，利用它來觀察平常看不到的世界！本次課程每個孩子都可以擁有一台專屬的『顯微鏡』繼續來探索微觀的奧秘！
附件1         112學年度寒假同德國小學生社團課程進度表
上課時間：1/22(一)~2/2(五)13：00-15：00          上課地點：一年1班教室
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	1/22
	空氣大力士
	空氣就在我們四周，但你有沒有發現空氣的有趣現象，這個現象影響著我們的生活，你知道空氣受熱會發生什麼事嗎？熱氣球、走馬燈，這些因為冷、熱空氣而運做的科學原理，就讓我們一起來學習吧。

	
	
	情有獨鍾
	利用我們的感官來觀察周遭的事物，將獲得的資訊送達大腦進行分析與判斷，綜合所有的訊息來進行判斷，最後動手實踐，讓我們一起把科學變得有趣，讓生活中的科學一一浮現吧。

	二
	1/23
	暖寶寶
	暖寶寶，人人愛一碰它就有溫暖，但是你知道它的科學原理是什麼嗎？讓我們來動動腦、動動手，一起製作專屬個人的暖寶寶吧。

	
	
	氫能源車
	氧化還原真奇妙，加點鹽水就來電。讓我們組裝一輛神奇的氫能源動力車，它可是低污染、零排放的綠能車唷。

	三
	1/24
	質量守恆定律
	1774年，拉瓦錫用精確的定量實驗研究了氧化汞的分解和合成反應中各物質質量之間的變化關係，發現反應前後各物質的質量總和沒有改變。大量實驗證明，參加化學反應的各物質的品質總和，等於反應後生成的各物質的品質總和。這個規律就叫做質量守恆定律。根據質量守恆定律，我們可以得知化學反應前後有六個不變：（1）宏觀：1、反應前後物質總質量不變；2、元素的種類不變 ；3、各元素的品質不變。（2）微觀：1、原子的種類不變；2、原子的數目不變；3、原子的品質不變。在老師的引導下，讓學生通過實驗的方式，實際驗證質量守恆定律。

	
	
	燃料的合理利用
	燃料是能源中的一類。人們使用燃料，是利用燃料燃燒反應放出的熱量，將其應用於生活和生產的許多方面。目前，人們使用的燃料大多來自化石燃料，如煤、石油和天然氣等。根據燃料在熱力發動機燃燒的位置可以區分為內燃機與外燃機。除了石油產品和煤之外，將木材或木質原料經過不完全燃燒，或者在隔絕空氣的條件下熱解，所殘留的深褐色或黑色多孔固體，俗稱木炭，也是一種燃料。但如果將這些物質僅僅用作燃料燒掉就可惜了。因此，化學科技工作者做了大量研究，將它們進一步的開發與合理的應用。通過實驗來認識原電池原理，見證用炭來發電。

	四
	1/25
	燃燒的條件
	通常情況下，可燃物與氧氣發生的一種發光、放熱的劇烈的氧化反應叫做燃燒，燃燒需要三個條件：可燃物、氧氣(或空氣)、達到燃燒所需的最低溫度(著火點)。只要滿足這三個條件，即使在水中也能燃燒。課堂一開始用燒不掉的紙鈔來吸引學生，刺激學生髮想，思考其原因進而瞭解燃燒所需的三個條件。通過茶包火箭升空的實驗，認識熱脹冷縮，用微觀粒子的角度去解釋溫度升高時，擴散速度變快，粒子運動加速。通過隔空點燃蠟燭的實驗，讓學生觀察到老師點燃空氣中的”白煙”，蠟燭也會被點燃，最後觀察白磷在水中燃燒的現象，複習燃燒所需的三個條件。

	
	
	燃燒和滅火
	滅火的根本就是要破壞燃燒的條件。課堂一開始，利用吹不熄的蠟燭吸引學生，思考其背後的科學原理並複習燃燒的條件。在老師的引導下，安全有序的利用簡易的裝置進行滅火挑戰。觀察鎂在乾冰中燃燒的現象，明白滅火時不只是要隔絕氧氣，視可燃物的種類，有時甚至需要隔絕空氣。在老師的引導下，認識滅火器及其使用方法、滅火原理和適用範圍。最後在安全有序的條件下，由老師利用模擬粉塵爆炸實驗吸引學生，引導學生思考其背後的科學原理及防範意識。

	五
	1/26
	碳之一家
	課堂一開始時，利用超大鑽戒吸引學生目光，介紹碳的各式單質。透明的金鋼石、灰色的石墨和足球狀的C60都是由碳元素組成的單質，但是由於它們的原子排列方式不同，因此它們的性質存在著明顯差異。帶領學生複習單質的特點：單質是由同種元素組成的純淨物。純淨的金鋼石是無色透明、正八面體形狀的固體。天然採集到的金鋼石經過仔細研磨後，可以成為璀璨奪目的裝飾品－鑽石。讓學生觀察金鋼石的分子結構模型並試著通過小組合作的方式將金鋼石分子結構模型組裝完成。通過實驗認識納米級的炭黑粒子與蓮花效應，最後還可以自己動手完成C60的分子結構模型。

	
	
	二氧化碳
	利用固態的二氧化碳吸引學生目光，藉由誇張的動作與富含觀賞性的實驗效果，讓學生對課程內容好奇。觀察乾冰遇水的變化，發現乾冰並不會熔化變成水，而是直接從固態變成氣態，這樣的相變過程，叫做”昇華”。進而介紹物質三態間的變化：固態熔化為液態，液態汽化為氣態，固態昇華為氣態。氣態凝華為固態，氣態液化為液態，液態凝固為固態。觀察石芯試劑的變色現象，驗證乾冰昇華後的二氧化碳，溶于水會形成”酸性”的溶液。最後利用乾冰昇華製造雲霧效果，仿若置身天堂。通過觀察，發現二氧化碳比空氣重的特性，並且實際感受乾冰昇華時的吸熱反應。

	六
	1/29
	分子和原子
	在教室一角使用空氣清新劑，整間教室都能聞到空氣清新劑的氣味；把色素加入靜置的水中，發現色素會擴散；把大貝殼放在耳邊可以聽見海浪與海風的聲音，這些現象都說明了物質是由微小粒子構成，而且這些微小粒子總是不斷運動著。通過實驗，讓學生實際觀察到擴散的現象，引導學生認識到物質是由微小粒子所構成，並且不斷的運動著。在老師的引導下，認識分子與原子，明白分子是由原子所構成。由分子構成的物質，分子是保持其化學性質的最小粒子，而原子是在化學變化中，不能再分的最小粒子。通過乙醇與水的相互作用，加深對物質是由微觀粒子構成的認識。

	
	
	水的組成
	水曾經被看做是一種＂元素＂。直到18世紀末，人們通過對水的生成和分解實驗的研究，才最終認識了水的組成。純水導電性十分微弱，屬於極弱的電解質。日常生活中的水由於溶解了其他電解質而有較多的陰陽離子，才有較為明顯的導電性。拉瓦錫讓水蒸氣通過一根燒紅的槍管，得到＂易燃空氣＂。通過分析和歸納，他得出結論：水不是一種元素，而是＂易燃空氣＂和氧的化合物。在老師的引導下，讓學生通過＂電解＂的方式將水分解，生成氣體，利用點燃的木柴進行驗證，發現在正極會生成氧氣，負極生成氫氣。最後認識化學式與化合價，明白其代表的意涵。

	七
	1/30
	原子的結構
	盧瑟福原子模型，1911年由盧瑟福提出。認為原子的品質幾乎全部集中在直徑很小的核心區域，叫原子核，電子在原子核外繞核作軌道運動。原子核帶正電，電子帶負電。由於原子核內質子所帶電荷與核外電子的電荷數量相等，電性相反，因此，原子不顯電性。原子核所帶的正電荷數(核電荷數)就等於原子核內的質子數，也等於它的核外電子數。在老師的引導下，配合圖卡，認識核外電子在原子核外的分層排布，以小組合作的方式進行核外電子分層排布的填空大作戰，並且認識化學鍵和離子。最後以小組的方式進行分子結構模型大挑戰，複習化學鍵與核外電子分層排布。

	
	
	元素
	元素是質子數(即核電荷數)相同的一類原子的總稱。具有相同質子數，但不同中子數的原子，我們叫它們為該元素的同位素，並以質子數和中子數總和來進行區分。如具有6個質子及6個中子的碳原子，我們叫它碳12，而具有6個質子及7個中子的碳原子，我們叫它碳13，它們都是碳同位素。在課程一開始利用歌曲及海報，讓學生對＂元素週期表＂產生興趣，明白元素週期表不只告訴了我們元素符號，還有元素名稱、原子序數以及相對原子品質。通過化學膨脹包的實驗，複習化學變化與物理變化，最後用粒子角度去認識物質的兩大分類，純淨物與混合物。

	八
	1/31
	一氧化碳
	一氧化碳是一種沒有顏色、沒有氣味的氣體，難溶于水。燃燒一氧化碳時能夠放出大量的熱，火焰呈藍色。通過視頻，觀察一氧化碳可以還原金屬氧化物，得到金屬單質。明白一氧化碳具有還原性，可以用於冶金工業。利用圖卡進行二氧化碳與一氧化碳的比較，加深對兩者的瞭解。在老師的引導下，認識放熱反應與吸熱反應，明白常見的放熱反應有燃燒、金屬氧化、鋁熱反應等等，而吸熱反應是指在反應過程中吸收熱量的化學反應。通過測量定量活性碳、鹽與不定量金屬粉進行氧化還原反應時，溫度的差異，推理出最佳的反應物質量比，合理應用資源。

	
	
	變化之學
	化學就在我們身邊，我們的衣、食、住、行都離不開化學。讓我們一起打開化學的大門，走進化學世界。在老師的引導下，利用小小的魔術來吸引學生目光，勾起學生的好奇心，調動學生的主動性與積極性，開啟化學的探索之旅。在我們正式進入前，我們要先來瞭解如何安全的進行，另外如何正確的取用藥品、操作器材及洗滌器材也是相當重要與關鍵的。我們說化學其實就是要研究物質及其變化，而根據是否生成其他物質，我們可以將物質的變化區分為物理變化與化學變化。通過自己完成閃現魔棒的科學小成品，加深對於物理變化與化學變化的認識與瞭解。

	九
	2/1
	觀察入微
	觀察是很最重要的，透過觀察可以讓我們發現問題，但人的肉眼是有限制的，正確的使用工具可以讓我們觀察到更詳盡的訊息，在老師的帶領下，我們要認識放大鏡，還要自製一個簡易的水滴凸透鏡唷！

	
	
	巨人的眼睛
	除了放大鏡，我們還可以用＂顯微鏡＂來進行觀察，但你知道為什麼顯微鏡可以把物體放大的更大嗎？跟著老師一起來認識這個神奇的工具吧！

	十
	2/2
	微觀大世界
	顯微鏡是誰發明的？如何才能正確的使用它，並利用它來進行觀察呢？來～跟著老師一起進入微觀的世界，你會發現裡面別有洞天，引人入勝喔！

	
	
	水中微生物
	你能想像一滴水中的世界是怎樣的嗎？讓我們透過顯微鏡來明白什麼是一滴水一個世界吧！
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課程簡章：
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材料明細表：

	品名
	數量
	單位
	單價

	傳聲筒
	1
	組
	45

	自製暖暖包
	1
	份
	15

	手指出煙魔術道具
	1
	張
	20

	小小化學家實驗套件
(試管3、試管刷、滴管3ml的3支、試管架、藥杓、閃電棒)
	1
	套
	210

	C60 分子結構模型
	1
	個
	95

	100ML量杯、橡膠手套
	1
	組
	60

	元素週期表、化學膨脹包、泡澡球
	1
	組
	195

	一氧化碳警報器(含三號電池3顆)
	1
	個
	165

	兒童顯微鏡
(含攪拌棒、色素滴瓶、鑷子、小藥匙、1.5V電池兩顆、標本卡、1ml滴管、蓋玻片、載玻片)
	1
	套
	550

	兒童護目鏡及指標本卡
	1
	份
	50

	總計(每生/元)
	1405


C3社團名稱： 傑克魔術社                指導老師:劉建隆老師

    活動目的： 提供正當休閒活動，訓練學生手眼協調，將自然.數學.國語等課程 

                融合於魔術中寓教於樂，並培訓學員上台表演。

    參加對象：1-6年級                   開班名額上限：25人

附件1         112學年度寒假同德國小學生社團課程進度表                       
上課時間：1/22(一)~2/2(五) 13 ：00~15 ：00  上課地點：一年2班教室
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	
	課程1杯子飄浮
	1.魔術理論2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習

	三
	
	課程2空盒變硬幣 
	1.魔術理論2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習

	四
	
	課程3化水為冰
	1.魔術理論2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習

	五
	
	課程4神奇印鈔機  
	1.魔術理論2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7.座位表演

	六
	
	課程5幻影成真 
	1.魔術英文2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7上台表演

	七
	
	課程6摸牌識字

	1.魔術英文2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7上台表演

	八
	
	課程7隱形飛渡 2
	1.台灣魔術組織介紹2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7上台表演

	九
	
	課程8.小殭屍起床  

	1.亞洲魔術組織介紹2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7上台表演

	十
	
	課程9神奇穿越
	1. 世界魔術組織介紹2.魔術表演3.學生推理猜想原理4.老師講解教學5.老師帶領學生練習6.學生自行練習7上台表演8檢定考

	十
	
	課程10紅球幻變
	1. 檢定考

全體到穿堂表演


C4ㄧ、社團名稱： 益智桌遊社          指導老師：游齡儀
二、活動目的： 藉著有趣好玩的桌遊, 刺激孩子大腦策略性思考、增進數學空間邏
               輯天賦、學習人際溝通、團隊合作並學會遵守規則。 
三、參加對象：一至六年級               開班名額上限：16人
四、社團活動簡介：現代桌遊結合各種領域與學科，有效提升孩子們的專注與觀
察、記憶與反應，策略與思考…各項能力，還能增進與人之間的溝通、互動與合
作。孩子們在歡笑、快樂的氣氛中，不但能發現自己的長處，還能培養耐挫力並
學習解決問題的能力。
附件1         112學年度寒假同德國小學生社團課程進度表
上課時間：1/22(一)-2/2(五)13:00-15:00     上課地點：一年3班教室
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	1/22
	課程1

桌遊初體驗
	以簽簽入扣、跳跳猴、瘋狂建築師…等遊戲，進行桌遊初體驗及力學平衡的概念教育

	二
	1/23
	課程2

桌遊初體驗2
	以國王的金幣、沉睡皇后…等遊戲，進行桌遊初體驗之二，學習骰子應用及手牌管理

	三
	1/24
	課程3   圖文辨識
	以拔毛運動會、烏邦果、拉密，練習圖文辨識及記憶能力

	四
	1/25
	課程4
數字運算
	以數字九乘塔，數獨探險家…等遊戲，進行數字運算及邏輯能力訓練

	五
	1/26
	課程5
空間邏輯
	以大格鬥、搶地盤、城市遊俠…等遊戲，作空間連結概念及邏輯推理訓練

	六
	1/29
	課程6
簡易戰略
	以戰國時代、老鼠廚房、骰子街、怪獸咖啡廳…進行骰子機制及策略思考訓練

	七
	1/30
	課程7
進階策略
	卡卡頌兒童版、璀璨寶石…等遊戲，作策略遊戲入門，訓練較為進階之策略思考

	八
	1/31
	課程8 競賽使用遊戲教學
	以BLINK、終極無影手…進行社團競賽遊戲教學

	九
	2/1
	課程9 競賽使用遊戲教學
	以SET、7吃9…等遊戲，進行期末競賽遊戲教學

	十
	2/2
	課程10   社團競賽
	社團遊戲競賽


C5ㄧ、社團名稱： 扯鈴社            指導老師： 陳韋均
二、活動目的： 傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。
三、參加對象： 1~6 年級          開班名額上限： 20
四、材料費: 自備培鈴或向教練代購旋風單培鈴700元適合中低年級或初學使用/旋風三培鈴950元適合中高年級或進階程度同學使用。
五、社團活動簡介：學習扯鈴可訓練手眼協調和增進頭腦創意，教練還會帶出許多舞台道具和延伸變化，引領學生們在肢體上和感官上的學習
附件1         112學年度寒假同德國小學生社團課程進度表
上課時間:1/22(一)~2/2(五)13：00 - 15：00       上中庭(後川堂)
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	1/22
	初階招式
	初階 基礎運鈴、調鈴.開線繞線.猴子翻筋斗
進階 繞腳轉身、單手繞腳、繞腳八字轉

	二
	1/23
	初階招式
	初階 簡易收鈴(1)(2)、小迴旋、金蟬脫殼
進階 小圓拋30下、後風車、反甩桿

	三
	1/24
	初階招式
	初階 蜻蜓點水、蜘蛛結網、疊棉被、抬頭望月
進階 繞手10下、繞手閃電、揹書包(3)(4)

	四
	1/25
	進階招式
	初階 仰觀星斗、關渡大橋、巴黎鐵塔、十字架
進階 雙鈴起鈴、雙鈴運鈴、掛手掛腳亮相、反點水

	五
	1/26
	直立鈴練習
	初階 左右調鈴、上下運鈴、圓形運鈴、直上青雲
進階 直立鈴運鈴練習、雙鈴上下分明

	六
	1/29
	進階招式
	初階 戰鬥機、蜻蜓點水2、節拍運鈴、雙人互拋
進階 直立鈴動作練習、雙鈴轉身、雙鈴簡易動作

	七
	1/30
	道具體驗
	初階 學會調鈴放鈴在長繩道具上面
進階 學習長繩、單頭鈴、彩帶、鍋蓋等道具招式

	八
	1/31
	雙人動作練習
	初階 提燈籠、運鈴、拋鈴….等動作由雙人協力完成
進階 繞手繞腳、甩杆離手、雙鈴動作由雙人協力完成

	九
	2/1
	高階招式
	初階 連續點水、踩樓梯練繞腳、兩人互拋
進階 繞手反勾、八仙過海延伸、繞腰系列

	十
	2/2
	團體動作練習
	初階 左右逢源、圓形拋鈴、一道彩虹
進階 腳踏車、雙鈴電風扇、直立鈴冰淇淋


C6ㄧ、社團名稱：體能運動遊戲社             指導老師：潘銘揚
二、活動目的：增進基礎運動能力、體適能適性發展、趣味課程引發興趣、培養運動習慣。

三、參加對象：1-6年級        開班名額上限：18人
4、 社團活動簡介：
1體能遊戲為一門多元化的運動課程，我們將各式遊戲帶入課堂中。
2運用遊戲進行教學，讓孩子不覺得被訓練，而是自發性的想挑戰任務，更能專注於課堂中，可以去發掘運動與遊戲的趣味及奧妙。
3不做高壓訓練，而是運用遊戲任務引導孩子動起來，非常適合每一位孩子，大家都可以參與。
4非單一運動訓練，將有機會幫助孩子適性且均衡發展。
課程規劃：以體適能為主軸規劃課程，不只訓練體力、肌力與肌耐力、反應力、協調等基本身體活動能力。還需要運用頭腦思考，想辦法達成遊戲任務，從中練習腦袋靈活運用、進攻防守策略思考、小遊戲邏輯能力、專注力、自我解決問題的能力，並從任務中增強團隊合作、團隊溝通，促進群育合作能力。【教學內容歡迎臉書搜尋：玩轉運動趣Fun Sports】
附件1         112學年度寒假同德國小學生社團課程進度表
上課時間：1/22(一)~2/2(五)，13:00-15:00       上課地點：活動中心1樓
	週次
	日期
	課程內容 
	教  授  內  容  簡  述

	一
	1/22
	課程1   打地鼠
	觀察力、反應力與肌力趣味遊戲。

	二
	1/23
	課程2   記憶地盤
	肌力、肌耐力、記憶練習、團隊溝通互助、任務分配。

	三
	1/24
	課程3  人體九宮格
	專注力、反應力、爆發力的綜合訓練。

	四
	1/25
	課程4   腳丫爬樓梯
	專注力、爆發力、肌力訓練，障礙穿越與跳躍協調練習。

	五
	1/26
	課程5  我要活下去
	肌力、反應力、爆發力練習，並運用觀察及動動腦找到適當時機進攻。

	六
	1/29
	課程6   比大小
	策略性肌力遊戲，訓練肌力與爆發力、策略發想與執行、機智反應。

	七
	1/30
	課程7   物換星移
	肌力與肌耐力訓練，觀察、團隊合作與溝通、團隊接力練習。

	八
	1/31
	課程8   小小英雄
	肌力、爆發力、反應力訓練、與隊友合作達成任務。

	九
	2/1
	課程9   小小英雄
	肌力、爆發力、反應力訓練及思考如何突破障礙援救隊友，達成任務。

	十
	2/2
	課程10  忍者
	專注、觀察力、反應力與團隊對合作救援遊戲。


C7ㄧ、社團名稱：羽球進階社       指導老師： 歐陽群/陳彥均老師
二、活動目的：推展羽球學習，孕育孩子氣質內涵與第二技能。
三、參加對象：限原羽球社員或通過教練測驗者     四、開班名額上限：20

五、社團活動簡介：

1. 羽球規則與禮儀介紹2.各種擊球技巧3.米字型步法訓練4.小組分組比賽
附件1         112學年度寒假同德國小學生社團課程進度表
上課時間：113/1/22(一)~2/2(五)13:00-15:00      上課地點：活動中心3樓
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	1/22
	持拍進階練習
	向上拍球，球感練習

	一
	1/23
	進階發球練習
	正、反拍發球練習

	一
	1/24
	進階步伐
	左右撿球，米字步伐跑動

	一
	1/25
	進階上手球練習
	殺球技術，切球技術練習

	一
	1/26
	進階防守練習
	殺球，接殺球對練及應用

	二
	1/29
	進階步伐練習
	米字步伐練習及應用

	二
	1/30
	雙打規則介紹
	雙打規則說明、雙打比賽

	二
	1/31
	基礎前場練習
	網前撲球，攻擊球打法

	二
	2/1
	進階單打戰術
	前後調動，左右調動戰術運用

	二
	2/2
	實戰比賽
	學期末排名賽


