桃園市同德國民小學112學年度第2學期學生社團實施計畫
ㄧ、社團名稱：三項運動全能社
二、活動目的：讓孩子接觸更多不同的運動，並提升孩子的身體協調、反應能力，培養團隊紀律。
三、社團活動簡介：

    宗旨在帶動運動風氣及培養孩子運動員之精神，促使孩子身心健康與養成良好的生活作息、增強球技及培養團隊默契，同時提供機會讓孩子們發揮潛力、學習新技能，以及創造難忘的回憶，只要是對運動有興趣的學生即可參加。
附件1         112學年度第2學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：三項運動全能社               指導老師:陳威廷0918461632
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	課程1躲避球
	· 徒手接球練習
· 遊戲—次數大挑戰(全班徒手原地拋接次數)

	三
	2/26~3/1
	課程2躲避球
	· 傳球練習
· 跑傳練習
· 比賽

	四
	3/4~3/8
	課程3躲避球
	· 傳接球練習
· 抱球練習
· 比賽

	五
	3/11~3/15
	課程4躲避球
	· 擊牆練習
· 防守姿勢
· 比賽

	六
	3/18~3/22
	課程5躲避球
	· 躲避球規則
· 分組比賽

	七
	3/25~3/29
	課程6躲避球
	· 分組比賽

	八
	4/1~4/5
	課程7躲避球
	· 分組比賽

	九
	4/8~4/12
	課程8飛盤
	· 飛盤擲準
· 擲準遊戲

	十
	4/15~4/19
	課程9飛盤
	· 正手接
· 反手接
· 飛盤傳接練習

	十一
	4/22~4/26
	課程10 飛盤
	· 飛盤傳接練習
· 飛盤規則
· 分組比賽

	十二
	4/29~5/3
	課程11飛盤
	· 躲避飛盤比賽

	十三
	5/6~5/10
	課程12飛盤
	· 射門飛盤比賽

	十四
	5/13~5/17
	課程13飛盤
	· 分組比賽

	十五
	5/20~5/24
	課程14排球
	· 基本動作練習

· 低手傳球(個人)

· 分組比賽

	十六
	5/27~5/31
	課程15排球
	· 基本動作練習

· 高手傳球(個人)

· 分組比賽

· 殺球練習

	十七
	
	預備週次
	


桃園市同德國民小學112學年度下學期學生社團實施計畫
ㄧ、社團名稱：競速直排輪初級班
二、活動目的：讓學生瞭解溜冰規則，經由練習、比賽，培養學生團結合作精神，增強學童體能發展。  
三、社團活動簡介：溜冰基礎直排輪訓練(直道、彎道、剪冰、續滑等基本動作練習)、直排輪團體遊戲、直排輪接力等。

附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：競速直排輪初級班        指導老師:陳彥如0916922578
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	課程1
了解自己身上裝備
	暖身.介紹裝備.教導如何裝穿著裝備.站立向前.V.T.A.平行

	三
	2/26~3/1
(228放假)
	課程順延一周
	課程順延一周

	四
	3/4~3/8
	課程2
固定式葫蘆型
	移動式葫蘆型.S型(複習立向前.V.T.A.平行)

	五
	3/11~3/15

	課程3
煞車
	煞車(趴煞.單腳跪煞.A字煞)(複習固定式葫蘆型.移動式葫蘆型)

	六
	3/18~3/22
	課程4   S型
	移動式葫蘆型.S型(複習立向前.V.T.A.平行)

	七
	3/25~3/29
	課程5   腳尖碰腳跟
	腳尖碰腳跟收腳

	八
	4/1~4/5
(4/3~5放假)
	課程順延一周
	課程順延一周

	九
	4/8~4/12
	課程6   複習
	課程1至課程5

	十
	4/15~4/19
	課程7  定點蹲低
	雙腳與肩同寬.膝蓋之間一顆拳頭距離

	十一
	4/22~4/26
	課程8   單腳站立
	固定式抬腳.移動式抬腳.

	十二
	4/29~5/3
	課程9   單腳滑行
	固定式抬腳.移動式抬腳.定點蹲低.遊戲

	十三
	5/6~5/10
	課程10   後溜
	煞車移動式抬腳.定點蹲低.後溜.遊戲

	十四
	5/13~5/17
	課程11   後溜S
	後溜.後溜S.競賽講解.遊戲

	十五
	5/20~5/24
	課程12    平行滑行
	雙腳與肩同寬.膝蓋之間一顆拳頭距離

加速後滑動.

	十六
	5/27~5/31
	課程11   固定式剪冰
	單腳拉大腳步滑行固定式剪冰.

	十七
	6/3~6/7
	課程14   複習
	複習

	十八
	6/11-6/14
	課程15  測驗
	測驗


