桃園市同德國民小學112學年度下學期學生社團實施計畫
ㄧ、社團名稱：體能運動遊戲社(低年級)
二、活動目的：增進基礎運動能力、體適能適性發展、趣味課程引發興趣、培養運動習慣

三、社團活動簡介：
以體適能為主軸規劃課程，設計多元的內容讓孩子學習，包含任務型、合作型遊戲，不僅提升基礎身體活動能力，如肌力、協調、反應力、爆發力、心肺耐力等，並且因各式各樣的遊戲規則，使孩子在運動遊戲當中有大量的軟實力練習，如觀察、思考、判斷、策略討論、合作、換位思考、團隊溝通、問題解決等。

    任務化與遊戲化的運動教學，也幫助孩子更投入，在充滿趣味的情境下學習、成長。

附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：體能運動遊戲社(低年級)         指導老師: 楊涵妤0966887720
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	課程1   打地鼠
	觀察力、反應力與肌力趣味遊戲。

	三
	2/26~3/1
(228放假)
	課程2   記憶地盤
	肌力、肌耐力、記憶練習、團隊溝通互助、任務分配。

	四
	3/4~3/8
	課程3  人體九宮格
	專注力、反應力、爆發力的綜合訓練。

	五
	3/11~3/15
	課程4  腳丫爬樓梯
	專注力、爆發力、肌力訓練，障礙穿越與跳躍協調練習。

	六
	3/18~3/22
	課程5
我要活下去
	肌力、反應力、爆發力練習，並運用觀察及動動腦找到適當時機進攻。

	七
	3/25~3/29
	課程6
比大小
	策略性肌力遊戲，訓練肌力與爆發力、策略發想與執行、機智反應。

	八
	4/1~4/5
	4/4四 清明連假
	

	九
	4/8~4/12
	課程7
物換星移
	肌力與肌耐力訓練，觀察、團隊合作與溝通、團隊接力練習。

	十
	4/15~4/19
	課程8  小小英雄1
	肌力、爆發力、反應力訓練、與隊友合作達成任務。

	十一
	4/22~4/26
	課程9
小小英雄2
	肌力、爆發力、反應力訓練及思考如何突破障礙援救隊友，達成任務。

	十二
	4/29~5/3
	課程10
小小英雄3
	肌力、爆發力、反應力訓練及思考如何突破障礙援救隊友，達成任務。

	十三
	5/6~5/10
	課程11  忍者
	專注、觀察力、反應力與團隊對合作救援遊戲。

	十四
	5/13~5/17
	課程12  忍者
	專注、觀察力、反應力與團隊對合作救援遊戲。

	十五
	5/20~5/24
	課程13
警察抓小偷
	反應力、肌力、爆發力、衝刺與急停、觀察力與合作練習。

	十六
	5/27~5/31
	課程14
超級套圈圈
	上肢肌力與肌力控制訓練，觀察每一次丟擲力量與動作，並做出調整再進行挑戰。

	十七
	6/3~6/7
	課程15   超級套圈圈
	上肢肌力發揮與肌力控制訓練，團體套圈圈遊戲賽。


桃園市同德國民小學112學年度下學期學生社團實施計畫
ㄧ、社團名稱：體能運動遊戲社(中高年級)
二、活動目的：增進基礎運動能力、體適能適性發展、趣味課程引發興趣、培養運動習慣

三、社團活動簡介：
以體適能為主軸規劃課程，設計多元的內容讓孩子學習，包含任務型、合作型遊戲，不僅提升基礎身體活動能力，如肌力、協調、反應力、爆發力、心肺耐力等，並且因各式各樣的遊戲規則，使孩子在運動遊戲當中有大量的軟實力練習，如觀察、思考、判斷、策略討論、合作、換位思考、團隊溝通、問題解決等。

任務化與遊戲化的運動教學，也幫助孩子更投入，在充滿趣味的情境下學習、成長。
附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：體能運動遊戲社(中高年級)    指導老師: 潘銘揚0958142337
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	課程1

打地鼠
	觀察力、反應力與肌力趣味遊戲。

	三
	2/26~3/1
(228放假)
	課程2

記憶地盤
	肌力、肌耐力、記憶練習、團隊溝通互助、任務分配。

	四
	3/4~3/8
	課程3  人體九宮格
	專注力、反應力、爆發力的綜合訓練。

	五
	3/11~3/15
	課程4  腳丫爬樓梯
	專注力、爆發力、肌力訓練，障礙穿越與跳躍協調練習。

	六
	3/18~3/22
	課程5
我要活下去
	肌力、反應力、爆發力練習，並運用觀察及動動腦找到適當時機進攻。

	七
	3/25~3/29
	課程6
比大小
	策略性肌力遊戲，訓練肌力與爆發力、策略發想與執行、機智反應。

	八
	4/1~4/5
	4/4四 清明連假
	

	九
	4/8~4/12
	課程7
平民殺手
	策略性肌力遊戲，訓練肌力與爆發力、策略發想與執行、機智反應。

	十
	4/15~4/19
	課程8   小小英雄1
	肌力、爆發力、反應力訓練、與隊友合作達成任務。

	十一
	4/22~4/26
	課程9   小小英雄2
	肌力、爆發力、反應力訓練及思考如何突破障礙援救隊友，達成任務。

	十二
	4/29~5/3
	課程10  小小英雄3
	肌力、爆發力、反應力訓練及思考如何突破障礙援救隊友，達成任務。

	十三
	5/6~5/10
	課程11  忍者
	專注、觀察力、反應力與團隊對合作救援遊戲。

	十四
	5/13~5/17
	課程12  忍者
	專注、觀察力、反應力與團隊對合作救援遊戲。

	十五
	5/20~5/24
	課程13
警察抓小偷
	反應力、肌力、爆發力、衝刺與急停、觀察力與合作練習。

	十六
	5/27~5/31
	課程14
超級套圈圈
	上肢肌力與肌力控制訓練，觀察每一次丟擲力量與動作，並做出調整再進行挑戰。


桃園市同德國民小學112學年度下學期學生社團實施計畫
ㄧ、社團名稱：油畫、多媒材繪畫社
二、活動目的：藝文教育於融入生活美學—美化生活，生活美化，加強對美的人事物有深刻的感
                動、敏銳的覺知之能力外，並能進一步培養學生終身對美的人事物有堅持與捍衛的
                情操。

三、社團活動簡介：本社團加強對美的人事物 有深刻的感動、敏銳的覺知之能力外，並能進一步
                    培養學生終身對美的人事物有堅持與捍衛的情操。

附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：油畫、多媒材繪畫社                指導老師:白景文0935428394
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/22
	課程1

油畫-鳥類1
	教授內容：鳥類造形
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	三
	2/29
	課程2

油畫-鳥類2
	教授內容：羣鳥姿態
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	四
	3/7
	課程3

陶藝-陶鈴(土坯)
	教授內容：陶板成形
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	五
	3/14

	課程4
油畫-鳥類3
	教授內容：畫面律動
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	六
	3/21
	課程5
陶藝-陶鈴(釉色)
	教授內容：素燒與釉燒
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	七
	3/28
	課程6
油畫-鳥類4
	教授內容：打底

學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	八
	4/11
	課程7
水彩-夢想中的數位生活1
	教授內容：數位生活元素之探究
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	九
	4/18
	課程8
油畫-鳥類5
	教授內容：肌理1

學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	十
	4/25

	課程9
水彩-夢想中的數位生活2
	教授內容：構圖
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	十一
	5/2
	課程10
油畫-鳥類6
	教授內容：肌理2

學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	十二
	5/9
	課程11
水彩-夢想中的數位生活3
	教授內容：統調
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	十三
	5/16
	課程12
油畫-鳥類7
	教授內容：肌理3

學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	十四
	5/23
	課程13
水彩-夢想中的數位生活4
	教授內容：縫合、重疊
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	十五
	5/30
	課程14
水彩-夢想中的數位生活5
	教授內容：濕中濕、重疊
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服

	十六
	6/6
	課程15
油畫-鳥類8
	教授內容：肌理4

學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、工作服


112下 油畫多媒材繪畫社材料費每生450元*20員=9000元
	10號油畫筆每支70元
	8F油畫棉布每張150元
	罌粟油20員2瓶
	油畫調色紙20員8本(每本40張)
	油畫皇冠原料學生級20員20支
	肥皂20員20塊
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	70*20=1400元
	150*20=3000元
	每瓶332元=332*2=664元
	每本176元=176*8=1408元
	每支120元=120*20=2400元
	每塊14元=20*14=240元


合計：1400+3000+664+1408+2400+240=9112元
桃園市同德國民小學112學年度下學期學生社團實施計畫
ㄧ、社團名稱：武術功夫社
二、活動目的：1.發揚國粹，傳承中華文化的民俗運動技能

                 2.培養學生對武術運動的興趣，並養成武德精神
三、社團活動簡介：

  透過體能遊戲及武術基礎動作的訓練，瞭解動作中的攻防技術，強化身體協調與發展，並透過表演及比賽展現武術的力與美。

附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：武術功夫社               指導老師:陳瀚元0921473227
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	武術起源介紹
武術禮儀  拳術分組
	介紹武術運動並教導武術禮儀

依程度進行拳術分組

	三
	2/26~3/1

(228放假)
	基本手法、步法
體能遊戲
	基本手法、步法教學
強化體能運動

	四
	3/4~3/8
	基本腿法教學肌力訓練
	基本腿法教學，強化肌力

	五
	3/11~3/15


	基礎拳術1(新生)

進階拳術(舊生)

手法組合
	基礎拳術教學及拳法應用

進階拳術教學及拳法應用
手法組合變化

	六
	3/18~3/22
	基礎拳術1(新生)

進階拳術(舊生)

敏捷協調訓練
	基礎拳術教學及拳法應用

進階拳術教學及拳法應用

強化敏捷協調能力

	七
	3/25~3/29
	基礎拳術1(新生)

進階拳術(舊生)

基本功練習
	基礎拳術教學及拳法應用

進階拳術教學及拳法應用

基本功加強

	八
	4/1~4/5

(4/3~5放假)
	放假
	

	九
	4/8~4/12
	基礎拳術1(新生)

進階拳術(舊生)

步法組合
	基礎拳術教學及拳法應用

進階拳術教學及拳法應用

步法組合變化

	十
	4/15~4/19
	武術兵器介紹
	介紹武術兵器與用法

	十一
	4/22~4/26
	基礎拳術2(新生)

進階拳術(舊生)

攻防概念技巧
	基礎拳術教學及拳法應用

進階拳術教學及拳法應用

攻防動作教學

	十二
	4/29~5/3
	基礎拳術2(新生)

進階拳術(舊生)

基本功練習
	基礎拳術教學及拳法應用

進階拳術教學及拳法應用

基本功加強

	十三
	5/6~5/10
	基礎拳術2(新生)

進階拳術(舊生)

腿法組合
	基礎拳術教學及拳法應用

進階拳術教學及拳法應用

腿法組合變化

	十四
	5/13~5/17
	基礎拳術2(新生)

進階拳術(舊生)

拳術演練
	基礎拳術教學及拳法應用

進階拳術教學及拳法應用

拳術以個人或分組方式演練

	十五
	5/20~5/24
	武術表演概念與實作
	學生分組討論並進行動作編排

	十六
	5/27~5/31
	防身擒拿術
	教導學生基本防身觀念

	十七
	6/3~6/7
	總複習  課程回饋
	複習本學期所學課程與課程心得回饋


桃園市同德國民小學112學年度下學期學生社團實施計畫
ㄧ、社團名稱： 扯鈴B
二、活動目的： 傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。

三、社團活動簡介：
     傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。學習扯鈴可訓練手眼協調和增進頭腦創意，教練還會帶出許多舞台道具和延伸變化，引領學生們在肢體上和感官上的學習。

附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：   扯鈴B                 指導老師: 陳韋均0921-147310
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	課程1
初階招式
	初階 基礎運鈴、調鈴.開線繞線.猴子翻筋斗
進階 繞腳轉身、單手繞腳、繞腳八字轉

	三
	2/26~3/1
(228放假)
	課程2

初階招式
	初階 簡易收鈴(1)(2)、小迴旋、金蟬脫殼
進階 小圓拋30下、後風車、反甩桿

	四
	3/4~3/8
	課程3

初階招式
	初階 蜻蜓點水、蜘蛛結網、疊棉被、抬頭望月
進階 繞手10下、繞手閃電、揹書包(3)(4)

	五
	3/11~3/15

	課程4
進階招式
	初階 仰觀星斗、關渡大橋、巴黎鐵塔、十字架
進階 雙鈴起鈴、雙鈴運鈴、掛手掛腳亮相、反點水

	六
	3/18~3/22
	課程5
直立鈴練習
	初階 左右調鈴、上下運鈴、圓形運鈴、直上青雲
進階 直立鈴運鈴練習、雙鈴上下分明

	七
	3/25~3/29
	課程6
直立鈴練習
	初階 蝙蝠俠、蜘蛛結網2、節拍運鈴、兩人互拋
進階 直立鈴簡易動作練習、雙鈴轉身、雙鈴簡易動作

	八
	4/1~4/5
(4/3~5放假)
	課程7

	4/4 (四)國定假日


	九
	4/8~4/12
	課程8
道具體驗
	初階 學會調鈴放鈴在長繩道具上面
進階 學習雙鈴、三鈴以上在長繩上做彈跳

	十
	4/15~4/19

	課程9
道具體驗
	初階 左右甩鈴、提燈籠、地球自轉、鑽石結網
進階 二仙傳道、八仙過海、後風車、反點水衍伸

	十一
	4/22~4/26
	課程10
雙人動作練習
	初階 提燈籠、運鈴、拋鈴….等動作由雙人協力完成
進階 繞手繞腳、甩杆離手、雙鈴動作由雙人協力完成

	十二
	4/29~5/3
	課程11
高階招式
	初階 連續點水、踩樓梯練繞腳、兩人互拋
進階 繞手反勾、八仙過海延伸

	十三
	5/6~5/10
	課程12
高階招式
	初階 左右逢源、圓形拋鈴、一道彩虹
進階 腳踏車、雙鈴電風扇、直立鈴冰淇淋

	十四
	5/13~5/17
	課程13
高階招式
	初階 揹書包1、挖鈴、揹書包2
進階 帶鈴轉身、釣魚、抽馬鞭

	十五
	5/20~5/24
	課程14
團體動作
	初階 扯鈴接龍、圓形換位
進階 一道彩虹、遊龍戲鳳

	十六
	5/27~5/31
	課程15
期末驗收
	初階 星星結網、疊棉被2、大衛魔術
進階 長繩鬥鈴、繞腰10下、正反點水運用
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ㄧ、社團名稱： 樂高基礎班
二、活動目的：利用樂高教育型積木學習機器人的程式結構與基礎機械概念，以機器人學習與機器人相關競賽為主要目的，力求學習機器人控制方式，教導學生對空間與程式應用之設計，激發創意，多元發展，為學校培養機器人創意人才。

三、社團活動簡介：

利用樂高教育型積木學習機器人的程式結構與基礎機械概念，以機器人學習與機器人相關競賽為主要目的，力求學習機器人控制方式，教導學生對空間與程式應用之設計，激發創意，多元發展，為學校培養機器人創意人才。

附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：樂高基礎班                     指導老師:巫若綺0934034553
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	課程1  特技小猴子
	認識零件與橡皮筋彈力運用

	三
	2/26~3/1
(228放假)
	課程2  飛鏢發射器
	橡皮筋與齒輪應用




	四
	3/4~3/8
	課程3   彈弓車
	橡皮筋彈力運用

	五
	3/11~3/15
	課程4   簡易小飛機
	齒輪變速與轉向

	六
	3/18~3/22
	課程5   敲擊器
	偏心軸應用

	七
	3/25~3/29
	課程6   步行裝置
	連桿應用

	八
	4/1~4/5
(4/3~5放假)
	清明連假
	

	九
	4/8~4/12
	課程7  摩天輪
	齒輪加減速應用

	十
	4/15~4/19
	課程8  古靈精怪槍
	橡皮筋彈力運用

	十一
	4/22~4/26
	課程9  自動相撲
	設計相撲車

	十二
	4/29~5/3
	課程10  相撲競賽(一)
	相撲比賽(循環賽)

	十三
	5/6~5/10
	課程11  相撲競賽(二)
	相撲比賽(循環賽)

	十四
	5/13~5/17
	課程12  鱷魚夾夾
	仿桌遊:鱷魚拔牙齒

	十五
	5/20~5/24
	課程13  風扇
	齒輪加速

	十六
	5/27~5/31
	課程14

LEGO Digital Designer
	繪圖軟體:堆砌



	十七
	6/3~6/7
	課程15

LEGO Digital Designer
	繪圖軟體:齒輪
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ㄧ、社團名稱： 創意美術
二、活動目的： 培養孩童將藝術美學運用在日常生活中，發揮自身的創造力。
三、社團活動簡介：

  創意美術期盼給予孩子的教育並不是畫出過往描繪寫實的圖面。 而是透過多元的題材,讓孩童在創作過程中建立獨立思考的能力。 課程安排會帶領孩童認識不同的複合媒材與應用；作品可以給孩子帶來成就感、自信心，累積經驗為基礎去分析、判斷,並在未來實現自我的理想。

附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：創意美術                   指導老師:謝佳容0953384397
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	1.報喜斑粉蝶/綜合
	觀察蝴蝶翅膀的特徵，學習製作彩色色紙，並以剪刀為繪畫工具

	三
	2/26~3/1
(228放假)
	2.夢幻飛機/彩繪
	彩繪設計飛機外型與圖案，相近色系的運用

	四
	3/4~3/8
	3.美味火鍋/捏塑
	以黏土搓揉捏塑各種火鍋料美食

	五
	3/11~3/15
	4.龍蝦海味大餐/彩繪
	觀察大龍蝦的主要特徵，學習如何將主食與配菜搭配的色香味俱全~視覺饗宴

	六
	3/18~3/22
	5.愛情海希臘/彩繪
	希臘的聖托里尼島，藍、白色系的建築物，與晚霞的相襯之下，更加絢麗

	七
	3/25~3/29
	6.超萌樹懶/捏塑
	認識漫遊生活的動物~樹懶，超萌的臉蛋，讓我們用黏土，將牠記錄下來

	八
	4/1~4/5
(4/3~5放假)
	
	

	九
	4/8~4/12
	7.哆啦A夢變裝秀/彩繪
	哆啦A夢要換新造型準備參加選秀節目囉！請各位服裝設計師發揮創意變裝

	十
	4/15~4/19
	8.蒙娜麗莎的微笑/拼貼
	介紹畫家畢卡索的畫作~蒙娜麗莎的微笑，以自己的聯想，將蒙娜麗莎玩個角色大反轉遊戲

	十一
	4/22~4/26
	9.藍鵲/彩繪
	觀察台灣藍鵲的特徵，對比色的運用；遠近空間的配置

	十二
	4/29~5/3
	10.愛的禮物/捏塑
	親手做，送給媽媽愛的禮物，利用各種不同多元媒材創作

	十三
	5/6~5/10
	11.海馬先生/綜合
	把海馬造型特徵、肌理紋路以黏土塑出美麗的形體，繪出海馬爸爸與寶寶快樂悠遊

	十四
	5/13~5/17
	12.DIY筆記本（上）/綜合
	以艾瑞卡爾的繪本拼貼手法，創作筆記本的封面設計

	十五
	5/20~5/24
	13.DIY筆記本（下）/綜合
	以艾瑞卡爾的繪本拼貼手法創作筆記本的封底設計

	十六
	5/27~5/31
	14.變色龍/彩繪
	觀察變色龍的特徵，身上的漸變色變化會隨著環境而改變；利用砂紙繪出牠身上的肌理

	十七
	6/3~6/7
	15.夏日飲品/彩繪
	在豔陽天，來一杯沁涼的鮮果汁，想加上珍珠、蒟蒻、QQ、椰果嗎？自己動手特調囉！


