桃園市同德國民小學112學年度下學期學生社團實施計畫
ㄧ、社團名稱： 舞蹈表演專攻班
二、活動目的：藉由流行舞蹈教學，美姿儀態訓練，口說訓練引導的綜合課程，增加舞台表演時的自信及魅力！
十三、社團活動簡介：

上台表演時總是無法自信演出嗎？

本課程將幫助你從最基礎的美姿儀態訓練，進階到舞蹈表演時的動作魅力，增強自信，讓演出時的你可以大方展現自己！
附件1         112學年度下學期同德國小學生社團課程進度表
社團名稱：舞蹈表演專攻班                         指導老師:陳杏蓁（叮噹）
上課時間：週四下午 15:50-17:50         上課地點：  舞蹈教室
	週次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	二
	2/19~2/23
	課程1
美姿儀態表情訓練
	從站姿修正開始，再到走路儀態訓練

	三
	2/26~3/1
(228放假)
	課程2
美姿儀態表情訓練
	表情管理，知道表情帶給外界的訊息傳達

	四
	3/4~3/8
	課程3
美姿儀態表情訓練
	舞台走步台風練習

	五
	3/11~3/15

	課程4

舞蹈肢體律動
	利用音樂韻律，訓練身體的節奏感

	六
	3/18~3/22
	課程5

舞蹈肢體律動
	美國及韓國流行舞風介紹

	七
	3/25~3/29
	課程6

舞蹈肢體律動
	流行舞蹈動作組合學習

	八
	4/1~4/5
(4/3~5放假)
	課程7

戲劇肢體引導
	口說自我介紹，搭配肢體訓練遊戲

	九
	4/8~4/12
	課程8

戲劇肢體引導
	利用戲劇對白台詞搭配，強化肢體語言


	十
	4/15~4/19

	課程9

戲劇肢體引導
	小組呈現劇情，訓練團體合作

	十一
	4/22~4/26
	課程10

舞台表演風格強化
	針對表演時的台風穩定訓練

	十二
	4/29~5/3
	課程11

舞台表演風格強化
	定點、pose走位練習

	十三
	5/6~5/10
	課程12

學期成果驗收
	舞蹈編排、隊形變化

	十四
	5/13~5/17
	課程13

學期成果驗收
	舞蹈編排、表情訓練


	十五
	5/20~5/24
	課程14

學期成果驗收
	團隊成果總彩排

	十六
	5/27~5/31
	課程15

學期成果驗收
	學期成果呈現

	十七
	6/3~6/7
	預備週
	


