
桃園市桃園區同德國民小學 113 學年度 

1 年 1 班  課表    導師  林虹君老師 

        星期 

節次  
一 二 三 四 五 

服 裝 運動服 制服 便服 運動服 運動服 

7:50~8:40 晨  間  活  動 

上     

    午 

1 8:45~9:25 國語 生活 數學 
本土 

語言 
國語 

2 9:35~10:15 體育 國語 國語 生活 
(童話音韻) 

健康 

3 10:30~11:10 生活 數學 彈性 
(顆粒世界) 數學 體育 

4 11:20~12:00 彈性 
(今日學子) 

彈性 
(We Play) 

生活 國語 數學 

12:00~13:05 午餐及午間靜息 

下     

午 

5 13:10~13:50 

  

  

  

  

國語 

 6 14:00~14:40 生活 

7 14:55~15:35 生活 

 

 
    

科目 國語 數學 生活 健康 
本土 

語言 
體育 

生活(童

話音韻) 
彈性(今

日學子) 
彈性(We 

Play) 

彈性(顆

粒世界) 

節數 6 4 5 1 1 2 1 1 1 1 

授課 

教師 
林虹君 林虹君 林虹君 林虹君 楊麗如 潘映帆 鄭得棋 林虹君 鄭得棋 林麗育 


