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桃園市政府教育局 函
地址：33001桃園市桃園區縣府路1號14、
15樓
承辦人：科員 孔科穎
電話：(03)3322101#7459
電子信箱：10034671@ms.tyc.edu.tw

受文者：桃園市桃園區同德國民小學

發文日期：中華民國113年9月19日
發文字號：桃教學字第1130089719號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明四 (376735100E_1130089719_ATTACH1.jpg、

376735100E_1130089719_ATTACH2.jpg)

主旨：有關本府推廣心情溫度計（BSRS─5）篩檢資源一案，請

查照。

說明：

一、依據本局112年9月25日桃教學字第1120096575號函續辦。

二、為利本府衛生局針對不同性別、年齡、居住區域等民眾進

行其心理健康程度差異之統計分析，請貴校將旨案列入宣

導活動或辦理課程時，請教師、學生或民眾使用心情溫度

計（BSRS-5）施測。

三、旨案施測結果可供教師或民眾瞭解自己近期的身心狀況，

適時運用心理衛生資源及求助專業協助達轉介標準者（總

分15 分以上或有自殺想法分數2分以上），後續將由本府

衛生局致電關懷，評估是否持續追蹤或轉介相關單位。

四、本案篩檢網址(https://forms.gle/5dRpnh1qpXkNaX6x9)；

另檢送心情溫度計海報1份，建請貴校可將海報張貼至各班

或公告欄，供學生自評心情狀況。倘學生經施測心情溫度

計後有心理健康議題，可進一步推薦使用本局建置之「心

檔　　號:
保存年限:

9

1130007445

■■■■■■輔導室 ■■■■■■■113/09/19 10:15

■■■■■■■有附件
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靈加油站學生心理關懷平臺(網址：https:// care.tyc.

edu.t w)」，請一併轉知。

正本：本市公私立各國中小、本市各市立高中(含特教學校)、本市各私立高中職
副本：

02


