桃園市同德國民小學113學年度寒假學生社團C1進階羽球社
ㄧ、活動目的：推展羽球學習，孕育孩子氣質內涵與第二技能。

二、材料費:  380  元/每生一桶羽球 
三、社團活動簡介：
1. 羽球規則與禮儀介紹

2. 各種擊球技巧

3. 米字型步法訓練

4. 小組分組比賽
C1進階羽球社課程進度表
指導教師:歐陽群0929104212/廖珮琪   
上課時間：13：00~16：00    上課地點：活動中心3樓
	校定次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	1/21
	持拍進階練習
	向上拍球，球感練習

	2
	1/22
	進階步伐
	左右撿球，米字步伐跑動

	3
	1/23
	進階上手球練習
	殺球技術，切球技術練習

	4
	1/24
	進階發接發球練習
	正、反拍發球練習及接發球戰術

	5
	2/3
	進階防守練習
	殺球，接殺球對練及應用

	6
	2/4
	進階單打戰術
	前後調動，左右調動戰術運用

	7
	2/5
	進階雙打跑位
	雙打跑位多球練習及實際應用

	8
	2/6
	單雙打進階規則及戰術應用
	正式比賽單雙打戰術應用，如何有效取分

	9
	2/7
	實戰比賽
	社內排名賽


桃園市同德國民小學113學年度寒假學生社團C2籃球遊戲社
ㄧ、活動目的：增進個人與團隊籃球技巧、增強體能、學習更多籃球主題運動遊戲、培養運動習慣 
二、社團活動簡介：

主要以籃球技能課程搭配各式主題遊戲，包含運球、傳接球、抄球、防守、團隊攻防等相關技巧練習，同時運用多樣性的遊戲來練習體能，並且透過各種規則的遊戲進行更多軟實力練習，如：觀察力、判斷力、思考、換位思考，策略討論、溝通與互助等，課程下半段會視學習進度加入籃球主題的團隊對抗賽、更多的團隊練習和隊友的溝通與合作以及戰術討論。
籃球遊戲社課程進度表
指導老師: 潘銘揚0958142337     上課時間：13:00-15:00        上課地點：操場
	校定次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	1/21
	課程1

運球‧記憶接力
	運球。肌力、記憶力、團隊溝通與任務分配練習。

	2
	1/22
	課程2
運球‧人體九宮格
	運球。專注力、反應力、爆發力的綜合訓練。

	3
	1/23
	課程3

運球‧佔領地盤
	單手運球、左右運球練習，搭配益智遊戲訓練孩子頭腦思考及靈活度。

	4
	1/24
	課程4
運球‧物換星移
	非慣用手運球、雙手運球練習，肌力與肌耐力訓練，觀察、團隊合作與溝通、團隊接力練習。

	5
	2/3
	課程5
運球、傳接‧進攻城堡
	運球、傳接練習。障礙跳躍協調、腳步轉換、肌力、速度、反應及觀察力訓練。

	6
	2/4
	課程5
運球、傳接‧腳ㄚ爬樓梯
	運球、傳接，專注力、爆發力、肌力訓練，障礙穿越與跳躍協調練習。

	7
	2/5
	課程7
運球、抄球‧運抄機器人
	運球、抄球，專注力與觀察力，策略思考、團隊合作與溝通練習。

	8
	2/6
	課程8
攻防團隊賽
	運球、傳接、抄球、團隊策略、進攻與防守練習。

	9
	2/7
	課程9
攻防團隊賽
	運球、傳接、抄球、團隊策略、進攻與防守練習。

	
	
	備註
	以上課程皆為互動式遊戲，故教學內容、順序及進度可能依每個班級學習狀況做調整，課表僅供參考。


桃園市同德國民小學113學年度寒假學生社團C3體能運動遊戲社
ㄧ、活動目的： 
增進基礎運動能力、體適能適性發展、趣味課程引發興趣、培養運動習慣 

二、社團活動簡介：

· 體能遊戲為一門多元化的運動課程，我們將各式遊戲帶入課堂中。

· 運用遊戲進行教學，讓孩子不覺得被訓練，而是自發性的想挑戰任務，更能專注於課堂中，可以去發掘運動與遊戲的趣味及奧妙。
· 不做高壓訓練，而是運用遊戲任務引導孩子動起來，非常適合每一位孩子，大家都可以參與。
· 非單一運動訓練，將有機會幫助孩子適性且均衡發展。
課程規劃：以體適能為主軸規劃課程，設計多元的內容讓孩子學習，包含任務型、合作型遊戲，不僅提升基礎身體活動能力，如肌力、協調、反應力、爆發力、心肺耐力等，並且因各式各樣的遊戲規則，使孩子在運動遊戲當中有大量的軟實力練習，如觀察、思考、判斷、策略討論、合作、換位思考、團隊溝通、問題解決等。
C3體能運動遊戲社課程進度表
指導老師: 洪詩閔0931542411    上課時間：13:00-15:00        上課地點：操場
	校定次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	1/21
	剪刀石頭布
	跳躍協調、腳步轉換、肌力、觀察與任務反應辨別練習。

	2
	1/22
	進攻城堡
	障礙跳躍協調、腳步轉換、肌力、速度、反應及觀察力訓練。

	3
	1/23
	記憶地盤
	肌力、肌耐力、記憶練習、團隊溝通互助、任務分配。

	4
	1/24
	左右反應賽
	方向辨別、跳躍協調、專注力、瞬間反應力的加強練習。

	5
	2/3
	四角鬼抓人
	肌力與肌耐力、方向辨別、移動中的閃躲反應練習。

	6
	2/4
	偷寶藏
	團隊合作、溝通協調、策略思考與運用、任務分工、觀察力與下肢肌力。

	7
	2/5
	偷寶對抗賽
	團隊合作、溝通協調、策略思考與運用、任務分工、觀察力與下肢肌力。

	8
	2/6
	帽子紅綠燈
	微調規則的捕抓遊戲，加強訓練肌力、觀察力與團隊策略合作。

	9
	2/7
	帽子紅綠燈
	微調規則的捕抓遊戲，加強訓練肌力、觀察力與團隊策略合作。

	
	
	備註
	以上課程皆為互動式遊戲，故教學內容、順序及進度可能依每個班級學習狀況做調整，課表僅供參考。


