
戶外教育課程工作坊 
戶外教育的野外急救及檢傷分類 

一、依據：本校 113學年度《十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學校計畫》辦理。 

二、目的： 本工作坊將著重提升教師從事戶外活動所規劃之急救課程，循序漸進指導學員評

估傷勢、生理結構、現場急救、傷患搬運…等醫療資源抵達前的傷患急救照護，實

際操作讓大家動手練習，以及分享如何運用手邊裝備器材作急救。這樣的課程在歐

美國家已經成為戶外活動專業人員必要的基本條件之一。歡迎所有對野外急救有興

趣的教師，我們提供概念性的介紹以及實用的野外急救操作。 

三、研習時間：中華民國 114年 3月 26日(三) 上午 09：00-16：00  

四、研習主題：戶外教育的野外急救及檢傷分類 

五、主講者：蔡奕緯教練 

六、本次研習採實體研習：新北市中和區廣福路 41號南山高中 

七、敬邀貴校教師參加研習，並請貴校惠予同意公(差)假。 

八、時間規劃： 

戶外教育課程工作坊-戶外教育的野外急救及檢傷分類 

時間 內容 主講人 

08:40—09:00 簽到 
南山高中 

高中優質化小組 

09:00—11:00 野外與都市醫學異同和考量 

蔡奕緯教練 11:00—12:00 常見的環境醫學介紹 

13:10—16:00 術科操作(失血、失溫、嚴重過敏等等) 
 


