桃園市同德國民小學111學年度第2學期學生社團實施計畫
★社團名稱： 跆拳道社
一、活動目的： 使學童有基本防身能力，並增進體能，達到運動之成效!
二、指導老師：林岳本
三、參加對象：一~六 年級學生
四、社團活動簡介：教導孩子跆拳道的基本禮儀，讓其了解跆拳道之崇禮尚義、尊師重道之精神，並觸發孩子學習跆拳道的興趣，讓孩子可以更加活躍的學習跆拳道，除了讓孩子學習基本得防身能力以外，還可以透過體能訓練，增強孩子的體力以及專注力，讓孩子可以「樂中學、學中樂」。
五、社團課程進度表
上課時間：(週一)  15 ： 50 - 17 ：20 -             上課地點：後川堂 
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	3/6
	跆拳道精神、基本動作
	跆拳道之尊師重道精神   基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢)
體能訓練

	2
	3/13
	跆拳道基本動作
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、腳背旋踢)
體能訓練

	3
	3/20
	跆拳道基本動作
	基本動作(正拳攻擊、前跆腳、前踢、腳背旋踢、側踢)
體能訓練

	4
	3/27
	手部動作教學
	基本動作複習       手部動作(弓步、行步)
體能訓練

	5
	4/10
	手部動作教學
	基本動作複習      手部動作(下防、上防)
體能訓練

	6
	4/17

	手部動作教學
	基本動作複習   手部動作(下防、上防、中防)
體能訓練

	7
	4/24
	品勢教學
	基本動作複習      太極一章(1-6動)
體能訓練

	8
	5/8

	品勢教學
	基本動作複習      太極一章(7-12動)
體能訓練

	9
	5/15  
	品勢教學
	基本動作複習       太極一章(13-18動)
體能訓練

	10
	5/22
	品勢教學
	基本動作複習     太極一章(1-18動)
體能訓練

	11
	5/29
	來回連續攻擊動作
	來回連續攻擊動作(前抬腳、前踢、腳背旋踢)
體能訓練

	12
	6/5
	來回連續攻擊動作
	來回連續攻擊動作(前抬腳、前踢、腳背旋踢)
體能訓練

	13
	6/12
	階段性總複習
	足技、品勢、基本動作總複習


★社團名稱：籃球遊戲社(中年級)
一、活動目的：增進個人籃球技巧、團隊籃球技巧、增強體能、學習更多籃球趣味遊戲、培養運動習慣

二、指導老師：潘銘揚
三、參加對象：3-4年級
四、社團活動簡介：包含運球、投籃、傳接球、上籃等技巧練習，也在技能練習的同時運用多樣性的遊戲來增強技巧，課程下半段會增加對抗賽、更多的團隊練習、和隊友的溝通與合作以及戰術討論。
五、社團課程進度表

上課時間：(週一) 下午 3：50- 5：50           上課地點：操場  
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	3/6
	基礎介紹與練習
	認識籃球場地以及規則、認識各式籃球遊戲

	2
	3/13
	個人技巧
	基本運球、運球遊戲

	3
	3/20
	個人與團隊技巧
	基本傳接球、傳接遊戲

	4
	3/27
	個人技巧
	左右手上籃、定點投籃、投籃遊戲賽

	5
	4/10
	個人技巧
	進階運球與運球遊戲賽

	6
	4/17

	個人與團隊技巧
	進階傳接球、傳接球遊戲

	7
	4/24
	個人技巧
	進階上籃及投籃

	8
	5/8

	團隊技巧、團隊溝通
	轉換快攻兩人互傳上籃/三人互傳上籃

	9
	5/15  
	團隊技巧、團隊溝通
	防守、進攻戰術練習

	10
	5/22
	個人賽
	1vs1訓練

	11
	5/29
	團隊賽
	全場/半場3vs3

	12
	6/5
	團隊賽
	全場/半場5vs5

	13
	6/12
	團隊賽
	籃球遊戲賽


註：課程順序及內容可能因學生能力進行調整，僅供參考。


★社團名稱：油畫、水彩社

一、活動目的：重視藝術欣賞與體驗教學，增進學生鑑賞與創造力。

二、指導老師：白景文

三、助理教師：李淑芬

四、參加對象：1-6年級學生
五、社團活動簡介：本社團形塑藝術與人文教育精緻情境，建構多元展能舞台，激

                  發學生優勢智慧，強化自信心。

上課時間：星期一  15：50  - 17：50       上課地點：活動中心陶藝教室
	次數
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	油畫-動物1
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	2
	油畫-動物2
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	3
	油畫-動物3
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	4
	水彩靜物1
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服

	5
	陶藝1
	學生攜帶：抹布、工作服

	6
	造形聯想1
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服

	7
	水彩靜物2
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服

	8
	水彩靜物3
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服

	9
	油畫-動物4
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	10
	油畫-動物5
	學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、肥皂、報紙、抹布、工作服

	11
	陶藝2
	學生攜帶：抹布、工作服

	12
	造形聯想2
	學生攜帶：水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服

	13
	線畫
	學生攜帶：黑色奇異筆、水彩、調色盤、裝水容器、鉛筆、橡皮擦、水彩筆、抹布、工作服


社團名稱： 創意美術社
一、活動目的： 培養孩童將藝術美學運用在日常生活中
二、指導老師： 謝佳容
三、參加對象： 1~6 年級
四、社團活動簡介：在這個資訊爆炸的時代，孩子成長的環境也深受影響。創意美術期盼給予孩子的教育並不是畫出過往描繪寫實的圖面，而是透過多元的題材，讓孩子在創作的過程中建立獨立思考的能力。課程安排會帶領孩子認識不同的複合媒材與應用，作品可以給孩子帶來成就感、自信心。累積經驗為基礎去分析、判斷，並在未來實現自我的理想。
五、課程進度表
上課時間：每週一 15：50 - 17：50              上課地點：一 年 1  班教室
	次數
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	1
	3/06
	富士山下櫻花林 / 彩繪
	景色配置，大小比例，色彩運用

	2
	3/13
	夢幻便當 / 捏塑
	黏土塑出可愛美味的視覺饗宴

	3
	3/20
	昆蟲粉樂園 / 版畫
	觀察昆蟲的特徵，並以版畫印製

	4
	3/27
	仙人掌 / 拼貼
	拼貼出熱情又繽紛的熱帶仙人掌

	5
	4/10
	萌萌無尾熊 / 彩繪
	將無尾熊的特徵與生活環境彩繪於畫面

	6
	4/17
	小刺蝟的愛 / 捏塑
	大自然的媒材和黏土的創作

	7
	4/24
	魔幻貓咪 / 綜合
	介紹畫家勞雷爾。伯奇的作品，將特性創作自己的貓咪

	8
	5/01
	鮮榨果汁機 / 彩繪
	造型設計，色彩運用

	9
	5/08
	愛的禮物(上) / 綜合
	母親節快到了，自己DIY送給媽媽一份神秘禮物

	10
	5/15
	愛的禮物(下) / 綜合
	母親節快到了，自己DIY送給媽媽一份神秘禮物

	11
	5/22
	舞動的鬥魚 / 拼貼
	自製色紙，剪貼拼出美麗的鬥魚

	12
	5/29
	肉多多 / 捏塑
	多肉植物的認識，並以黏土塑出形體

	13
	6/05
	撲克國王 / 彩繪
	撲克牌上的國王與皇后的線條造型設計


