桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B1
ㄧ、社團名稱：足球社進階班
二、活動目的：以輕鬆的方式引導孩子認識足球進而學會足球。
三、社團活動簡介：
透過寓教於樂的方式，認識足球並從中學習足球的傳、停、帶、射，並進而體驗了解比賽的樂趣，再從比賽中學習態度、紀律、禮貌等常規，以健全孩童發展。
附件1       113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B1足球社進階班                      
上課時間：10：00~12:00    指導教師:陳岳豊0938089758    上課地點：操場
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	課程1
盤帶大師
	利用腳各種部位來帶球,進而改變速度改變方向

	二
	7/2
	課程2
過人大師
	利用腳的各部位加上身體晃動訓練過人技巧

	三
	7/3
	課程3
一對一大師
	兩邊加入球門,利用前面所學來過人並完成把球踢入球門

	四
	7/4
	課程4
傳球大師
	兩人一組利用內側傳球給對方進而調整距離及力度

	五
	7/7
	課程5

二對一訓練
	進攻方加入人數優勢利用空檔及戰術做進攻完成射門

	六
	7/8
	課程6

五人制足球賽
	一隊五個人,分兩組對抗

	七
	7/9
	課程7

足壘球
	以棒球方式進行遊戲但不同的是是用腳進行揮棒攻擊

	八
	7/10
	課程8

傳球比賽
	各組於多人於範圍內傳球比賽,想辦法不讓敵人搶到

	九
	7/11
	課程9

八人制足球賽
	一隊八個人,分兩組對抗


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B2
ㄧ、社團名稱：競速直排輪班
二、活動目的：讓學生瞭解溜冰規則，經由練習、比賽，培養學生團結合作精神，增強學童體能發展。

三、社團活動簡介：溜冰基礎直排輪訓練(直道、彎道、剪冰、續滑等基本動作練習)、直排輪團體遊戲、直排輪接力等。 
附件1         113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B2競速直排輪班
上課時間： 10:00-12:00    指導老師:陳彥如0916-922-578  上課地點：後川堂   
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	課程1
了解自己身上裝備
	暖身.介紹裝備.教導如何裝穿著裝備.站立向前.V.T.A.平行

	二
	7/2
	課程2
固定式葫蘆型

移動式葫蘆型

煞車
	煞車(趴煞.單腳跪煞.A字煞)(固定式葫蘆型.移動式葫蘆型)

	三
	7/3
	課程3
S型

單腳站立
	移動式葫蘆型.S型(複習立向前.V.T.A.平行)

固定式抬腳.移動式抬腳.


	四
	7/4
	課程4

單腳滑行

後溜

後溜S
	移動式抬腳.定點蹲低.

後溜.後溜S.

	五
	7/7
	課程5

固定式剪冰

移動式剪冰
	單腳拉大腳步滑行固定式剪冰.



	六
	7/8
	課程6

靜態擺手重心轉移

移動式重心轉移


	兩腳略為張開,重心轉移到單腳，做重心轉移訓練，揹手和擺手交錯練習，肩膀不動

	七
	7/9
	課程7

半葫型
	原地半葫型,直線半葫型

	八
	7/10
	課程8

小圓剪冰及剪冰
	固定式剪冰.半推刃.移動推刃

	九
	7/11
	課程9

測驗
	測驗


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B3
ㄧ、社團名稱： 扯鈴A班
二、活動目的： 傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。
三、社團活動簡介：
傳承民俗技藝，發揚中華文化，體驗扯鈴樂趣。學習扯鈴可訓練手眼協調和增進頭腦創意，教練還會帶出許多舞台道具和延伸變化，引領學生們在肢體上和感官上的學習。
附件1         113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B3扯鈴A班
上課時間：10：00 ~12：00  指導老師: 陳韋均0921-147310  上課地點：前穿堂中庭
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	初階招式
	初階 基礎運鈴、調鈴.開線繞線.猴子翻筋斗
進階 繞腳轉身、單手繞腳、繞腳八字轉

	二
	7/2
	初階招式
	初階 簡易收鈴(1)(2)、小迴旋、金蟬脫殼
進階 小圓拋30下、後風車、反甩桿

	三
	7/3
	初階招式
	初階 蜻蜓點水、蜘蛛結網、疊棉被、抬頭望月
進階 繞手10下、繞手閃電、揹書包(3)(4)

	四
	7/4
	進階招式
	初階 仰觀星斗、關渡大橋、巴黎鐵塔、十字架
進階 雙鈴起鈴、雙鈴運鈴、掛手掛腳亮相、反點水

	五
	7/7
	直立鈴練習
	初階 左右調鈴、上下運鈴、圓形運鈴、直上青雲
進階 直立鈴運鈴練習、雙鈴上下分明

	六
	7/8
	進階招式
	初階 戰鬥機、蜻蜓點水2、節拍運鈴、雙人互拋
進階 直立鈴動作練習、雙鈴轉身、雙鈴簡易動作

	七
	7/9
	道具體驗
	初階 學會調鈴放鈴在長繩道具上面
進階 學習長繩、單頭鈴、彩帶、鍋蓋等道具招式

	八
	7/10
	雙人動作練習
	初階 提燈籠、運鈴、拋鈴….等動作由雙人協力完成
進階繞手繞腳、甩杆離手、雙鈴動作由雙人協力完成

	九
	7/11
	高階招式
	初階 連續點水、踩樓梯練繞腳、兩人互拋
進階 繞手反勾、八仙過海延伸、繞腰系列


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B4
ㄧ、社團名稱： 創意3D列印筆
二、活動目的： 發揮創意與想像力，從創造作品的過程中提升藝術內涵。
三、材料費:900 元/每生。 每堂課都會完成作品帶回家。
十、社團活動簡介：畫筆將2D平面延伸轉成3D，發揮學生創意與釋放孩子們所有的想像力，學習使用科技結合各種素材，創作出各式各樣生活小物和模型。 每堂課都會完成作品，作品皆能帶回家。
附件1         113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B4創意3D列印筆
上課時間：10：00~12：00   指導老師: 侯姿羽0988-603-482  上課地點： 一般教室
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	鑰匙圈
	做出我自己設計的鑰匙圈掛在背包上

	二
	7/2
	碰碰車
	各式汽車、轎車、賽車…等，底下有馬達真的可以跑起來。

	三
	7/3
	百花盛開
	親手做一朵做漂亮的玫瑰花送給媽媽

	四
	7/4
	兒童樂園
	旋轉木馬、大象溜滑梯、旋轉摩天輪

	五
	7/7
	巴黎鐵塔
	超級漂亮的鐵塔，放在我的房間賞心悅目

	六
	7/8
	甜點時光
	拉麵、壽司、蛋糕、薯條，我的下午茶時光。

	七
	7/9
	神奇寶貝球
	球體的形狀製作練習+LED燈好漂亮。

	八
	7/10
	小房屋
	我理想中的房子，我可以自己設計、擺設。

	九
	7/11
	怪獸來襲
	恐龍、鱷魚、鯊魚…等，會開合動的大嘴巴


園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B5
ㄧ、社團名稱：油畫多媒材
二、活動目的：藝文教育於融入生活美學—美化生活，生活美化，加強對美的人事物

              有深刻的感動、敏銳的覺知之能力外，並能進一步培養學生終身對美

              的人事物有堅持與捍衛的情操。
三、材料費:300元/每生 
四、社團活動簡介：本社團加強對美的人事物 有深刻的感動、敏銳的覺知之能力外，

                   並能進一步培養學生終身對美的人事物有堅持與捍衛的情操。

附件1   113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B5油畫多媒材繪畫社
上課時間：10：00 - 12：00    指導老師:白景文0935428394 上課地點：活動中心陶藝教室
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	課程1

油畫-靜物1
	課程內容：構圖
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服

	二
	7/2
	課程2

油畫-靜物2
	課程內容：結構
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服

	三
	7/3
	課程3

油畫-靜物3
	課程內容：底色
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服

	四
	7/4
	課程4
版畫1
	課程內容：透視
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服

	五
	7/5
	課程5
版畫2
	課程內容：循環空間
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服

	六
	7/8
	課程6
油畫-靜物4
	課程內容：肌理1
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服

	七
	7/9
	課程7
油畫-靜物5
	課程內容：肌理2
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服

	八
	7/10
	課程8
版畫3
	課程內容：構圖

學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服

	九
	7/11
	課程9
素描
	課程內容：渲染
學生攜帶：鉛筆、橡皮擦、抹布、工作服


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B6
ㄧ、社團名稱：舞蹈表演專攻社
二、活動目的：課堂中教授時下的流行舞蹈，著重在舞步完成後，如何在觀眾面前更有自信的展現自我，加上戲劇引導的表情訓練，更能發揮舞蹈精神的態度，使表演更加迷人吸睛。
三、社團活動簡介：利用暑假密集訓練課程，學完舞碼並加入走位，加上表情管理訓練及舞台台步練習，可以讓孩子更快掌握舞台表演方法。最後拍攝個人或組別舞蹈影片，增加膽量及表演自信，利用影像紀錄，讓孩子留下難忘回憶。
附件1   113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B6舞蹈表演專攻社
上課時間：10：00~12：00  指導老師:陳杏蓁0985-542-225  上課地點： 木地板教室  
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	課程1
	舞蹈上律動，下律動教學

	二
	7/2
	課程2
	台步練習，pose擺拍

	三
	7/3
	課程3
	表情管理訓練

	四
	7/4
	課程4
	表演層次遊戲引導

	五
	7/7
	課程5
	Like Jennie

舞碼教學part1

	六
	7/8
	課程6
	舞碼教學part2

	七
	7/9
	課程7
	舞碼教學part3

	八
	7/10
	課程8
	走位加成果編排

	九
	7/11
	課程9
	總成果影片錄影紀錄


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B7
ㄧ、社團名稱： 嘻哈霹靂舞社
二、活動目的： 體驗街頭文化的創意與活力，並培養音樂與舞蹈的興趣

三、社團活動簡介：
本社團旨在透過嘻哈與霹靂舞的學習，讓國小學生體驗街頭文化的創意與活力，並培養音樂與舞蹈的興趣。我們強調以趣味與團隊合作為核心，讓孩子在輕鬆愉快的環境中，學習基本的霹靂舞動作與嘻哈文化知識，包括節奏感、身體協調性及自我表達技巧。課程設計循序漸進，從基礎的舞步開始，逐步挑戰創意編排和團體表演，激發學生的想像力與自信心。

此外，我們重視尊重與包容的社團精神，透過團體練習，培養孩子的合作能力與團隊默契。無論有無舞蹈基礎，歡迎喜歡音樂、舞蹈或對街頭文化有興趣的同學加入，一起感受嘻哈的魅力，綻放自己的舞台光芒！
附件1   113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B7嘻哈霹靂舞社
上課時間：10：00 ~12：00   指導老師：林少安0919917481  上課地點：木教室地板或穿堂   
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	課程1
	認識霹靂舞四大元素
搖滾步、排腿、接點、旋轉招式
律動練習與搖滾步基礎

	二
	7/2
	課程2
	律動練習與搖滾步基礎、霹靂舞POSE

	三
	7/3
	課程3
	律動練習與搖滾步基礎、霹靂舞POSE

	四
	7/4
	課程4
	基礎排腿、排腿POSE

	五
	7/7
	課程5
	基礎排腿、排腿POSE

	六
	7/8
	課程6
	接點入門體驗

	七
	7/9
	課程7
	接點入門體驗

	八
	7/10
	課程8
	總複習，嘗試串連跳一小段

	九
	7/11
	課程9
	總複習，嘗試串連跳一小段


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B8
ㄧ、社團名稱：初階羽球B班
二、活動目的：推展羽球學B習，孕育孩子氣質內涵與第二技能。
三、材料費: 400元/每生 
十、社團活動簡介：
1. 羽球規則與禮儀介紹

2. 各種擊球技巧

3. 米字型步法訓練

4. 小組分組比賽
附件1     113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B8初階羽球社B班
上課時間：8：00~ 10：00  指導老師: 歐陽群，廖珮琪 0929104212  上課地點：活動中心3樓  
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	持拍基礎練習
	羽球介紹、握拍教學

	二
	7/2
	基本步伐練習
	中場兩點腳步、平球練習

	三
	7/3
	發球練習
	正、反拍發球練習

	四
	7/4
	後場上手練習
	長球及球感練習

	五
	7/7
	前場練習
	左右兩側前場挑球練習

	六
	7/8
	單打規則介紹
	單打規則說明、單打比賽

	七
	7/9
	雙打規則介紹
	雙打規則說明、雙打比賽

	八
	7/10
	團體賽實戰
	團體對抗賽

	九
	7/11
	實戰比賽
	社內排名賽


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B9
ㄧ、社團名稱： 舞蹈啦啦社
二、活動目的： 增進學生不同舞蹈體驗，並提高學生的協調性及自信心。
三、社團活動簡介：舞蹈啦啦隊目前在國內趨勢，大多會在商演以及穿插於運動賽會與各種球賽中，成為引人注目、帶動氣氛的表演及競技運動，迄今仍持續發燒中；同時，提升、培養學生舞蹈運動風氣及興趣，充實體育育樂活動，更能從中培養團隊凝聚力，帶動校園青春活潑的形象。啦啦隊可以增加學生不同的舞蹈體驗，以提升學生的自信及樂觀的正向發展，提供非專長的學生有更多舞台發光發熱，並推廣台灣啦啦隊在台發展，拓展世界觀。

附件1   113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B9舞蹈啦啦隊
上課時間：10：00~12：00   指導教師: 林爾芙0953199971  上課地點：活動中心三樓
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/1
	課程1
	舞蹈啦啦-爵士舞蹈 基本技術動作、翻騰訓練、小品編排

	二
	7/2
	課程2
	舞蹈啦啦-爵士舞蹈 轉圈訓練、翻騰訓練、小品編排

	三
	7/3
	課程3
	舞蹈啦啦-爵士舞蹈 跳躍訓練、翻騰訓練、小品編排

	四
	7/4
	課程4
	舞蹈啦啦-爵士舞蹈 拉筋訓練、翻騰訓練、小品呈現

	五
	7/7
	課程5
	舞蹈啦啦-彩球舞蹈 基本技術動作、翻騰訓練、小品編排

	六
	7/8
	課程6
	舞蹈啦啦-彩球舞蹈 拉筋訓練、翻騰訓練、小品呈現

	七
	7/9
	課程7
	舞蹈啦啦-彩球舞蹈 轉圈訓練、翻騰訓練、小品編排

	八
	7/10
	課程8
	舞蹈啦啦-彩球舞蹈 抬舉訓練、翻騰訓練、小品編排

	九
	7/11
	課程9
	舞蹈啦啦-彩球舞蹈 跳躍訓練、翻騰訓練、小品呈現


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B10
ㄧ、社團名稱：寶可夢卡牌社
二、活動目的：認識寶可夢卡牌，並理解遊玩方式
三、材料費:  300  元/每生  （若無材料費請填0）
四、社團活動簡介：
本課程將教導學生認識卡牌、了解規則，在上課中也會讓學生練習對戰，提升策略。讓學生不只會蒐藏卡牌，更能將擁有的卡牌運用於對戰中。
附件1    113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B10寶可夢卡牌社
上課時間：7/7~11 10:00～12:00  指導老師:陳威儒0910-950-222  上課地點：美勞教室
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	7/7
	認識卡牌1
	認識寶可夢卡、能量卡，了解兩者間的關係與運用方式

	二
	7/8
	認識卡牌2
	認識訓練家卡與使用方式，並運用於實戰中

	三
	7/9
	分組練習1
	使用完整的牌組進行練習對戰

	四
	7/10
	分組練習2
	新增卡牌，調整牌組，進行練習對戰

	五
	7/11
	比賽
	驗收學習成果，進行比賽


桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B11
ㄧ、社團名稱：AI程式機器人社 

二、活動目的：
1. 學生學習運用槓桿、輪軸、滑輪、齒輪減速比、齒輪加速比、力矩、馬達配重等 原理,透過手做,實際做出可動作品,讓學生更容易理解。

2. 學生每堂下課後,皆會收到後台系統自動運算分析STEAM 圖表,讓家長更能了解孩子的性向與發展。

3. 帶學生參加全國比賽跟國際比賽,增加學生世界觀。

(覓謎爾每年都會帶學生參加全國比賽,每年皆有前三優異成績)

4. 若沒有在電腦教室的情況，則需自備手機或平板等可連線網路之設備。 
5. 本次暑假營隊可攜帶一件作品回家。

三、材料費: 1300元/每生  （若無材料費請填0）
四、社團活動簡介：

AI發展是未來的趨勢，不會AI等於是與世界脫軌。機器人取代硬體，AI協助軟體。軟、硬體結合就是科技發展主軸。覓謎爾AI機器人國際學院經5年時間研發獨創AI智能學習系統，運用線上3D互動學習，以每毫秒記錄學生操作並進行分析，不僅能讓學生運用AI學習，並以精準數據進行科學分析成果。學生利用機器人應用結構，手做培養學生獨立思考，自主學習，引導發揮創意。
附件1  113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B11 AI程式機器人
上課時間：10：00 ~12：00   指導老師:林翔鈺0979766367   上課地點：電腦教室
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	07/01
	自走車
	認識零件、熟悉系統及程式介面,路線規劃與自動行駛

	二
	07/02
	迷宮競速
	練習速度控制與路線規劃

	三
	07/03
	迷宮探險
	撰寫最佳迷宮路線

	四
	07/04
	送餐機器人
	設計最佳導航路徑

	五
	07/07
	送貨挑戰好
	挑戰多點路徑與順序邏輯

	六
	07/08
	格鬥機器人
	學習動作模組與對抗策略

	七
	07/09
	山貓積分賽
	訓練反應、搶分與規則編排

	八
	07/10
	機器人搶分賽
	養成決策思維與任務分工

	九
	07/11
	攻城戰
	團隊合作×防禦策略×機構運用




桃園市同德國民小學113學年度暑假學生社團實施計畫B12
ㄧ、社團名稱：拉丁舞蹈班 

二、活動目的：
1.促進孩子身體健康與協調發展：透過舞蹈訓練提升肢體協調、肌力與柔軟度，建立健康生活習慣。

2.培養自信與舞台表現力：鼓勵孩子站上舞台，學會在觀眾前自然表現自己。

3.培養團隊合作與社交能力：舞蹈非單打獨鬥，孩子需在團體中練習、溝通與協調，提升人際互動技巧。

4.提供表演與競賽舞台：安排校內外展演與比賽，讓孩子感受努力的成就，學會正面面對挑戰與壓力。

三、社團活動簡介：
讓孩子跳出自信、舞出活力！
適合喜歡音樂、愛跳舞、活潑好動的孩子，或是希望他們變得更有自信、更有禮貌、更健康，拉丁舞就是他們展現自我、學習禮儀與團隊精神的最佳舞台
拉丁舞是一種結合節奏、表情與肢體律動的運動舞蹈，包括恰恰、倫巴、森巴、牛仔舞等多種風格，節奏明快、動作熱情，孩子們總是笑著跳、開心學！
附件1         113學年度暑假同德國小學生社團課程進度表B12拉丁舞蹈班
社團名稱:                      
上課時間：10：00 ~ 12：00    指導老師:林立0937971234    上課地點：普通教室
	堂次
	日期
	單元名稱
	教  授  內  容  簡  述

	一
	
	課程1
	綜合舞科起源沿革史介紹、基本及舞步解說示範

	二
	
	課程2
	恰恰舞-基本步及踏步技巧講解練習

	三
	
	課程3
	恰恰舞-基本步重心練習

	四
	
	課程4
	恰恰舞-基本步重心練習及音樂分析

	五
	
	課程5
	恰恰舞-基本步重心練習及音樂運用

	六
	
	課程6
	恰恰舞-基本步重心練習及舞步運用
捷舞-基本步練習

	七
	
	課程7
	捷舞-基本步重心練習及音樂分析

	八
	
	課程8
	捷舞--基本步重心練習及音樂運用

	九
	
	課程9
	捷舞-基本步重心練習及舞步運用
總複習,拍攝成果影片


